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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan 
harapan terhadap hasil swakelola pola makan pada penderita diabetes mellitus tipe 
II. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan antara efikasi diri dengan 
harapan terhadap hasil swakelola pola makan pada penderita diabetes mellitus tipe 
II. Subjek penelitian sebanyak 80 orang yang penderita diabetes mellitus tipe II 
yang menjalani rawat jalan di poliklinik penyakit dalam RSUP Dr. Sardjito 
Yogyakarta.  Metode pengumpulan data menggunakan skala efikasi diri dan skala 
harapan terhadap hasil swakelola pola makan. Tehnik analisis data menggunakan 
analisis korelasi. Dari hasil analisis korelasi diperoleh hasil probabilitas hasil 
analisis korelasi yang dilakukan didapat hubungan yang signifikan antara efikasi 
diri dengan harapan terhadap hasil swakelola pola makan 0.00 (p<0,01). Dari 
koefisien korelasi yang didapat, menunjukkan bahwa korelasi antara variabel 
sangat tinggi r=0,802 (r>0,5). Sumbangan efikasi diri terhadap harapan terhadap 
hasil swakelola pola makan sebesar 64,2% (r²=0,642). Hal ini berarti ada 
hubungan antara efikasi diri  dengan harapan terhadap hasil swakelola pola makan
pada penderita diabetes mellitus tipe II. 

Kata kunci: efikasi diri dan harapan terhadap hasil swakelola pola makan, 
penderita diabetes tipe II.
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This research is aim to know the correlation between self efficacy and outcome 
expectation to the result of food management of diabetes mellitus patient type II. 
Hypothesis which is raised is there is a correlation between self efficacy and 
outcome expectation to the result of food management of diabetes mellitus patient 
type II. Subject researches are 80 people who are suffering from diabetes mellitus 
type II and while continuously care at internal medic polyclinic in Dr. Sardjito 
General Hospital Yogyakarta. The method of collecting data is using self efficacy 
scales and scale of outcome expectation to the result of food management. 
Analysis data technique is using correlation analysis. Based on the analysis og 
correlation result is obstained a result of probability from correlation analysis 
which is done that there is a significant correlation between self efficacy and 
outcome expectation to the result of food management 0,00 (p<0,01). From the 
correlation coefficient which is got, showed that the correlation between variables 
are very high, r=0,802 (r>0,5). The contribution of self efficacy for the outcome 
expectation to the result of food management is 64,2% (r2=0,642). It means that 
there is a correlation between self efficacy and outcome expectation to the result 
of food management of diabetes mellitus patient type II.
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