
 
ABSTRAK 

Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan Performa Bermain Sepak Bola. 
Oleh: Fx. Joko Krisdiyanto 

 
 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
kecerdasan emosional dan performa bermain sepak bola. Penelitian ini merupakan 
penelitian korelasional. Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif 
antara kecerdasan emosional dengan performa bermain sepak bola.  
 Subyek penelitian ini adalah 53 pemain sepak bola yang bermain di divisi 
utama PSS Sleman. Variabel dalam penelitian ini adalah kecerdasan emosional sebagai 
variabel bebas dan performa bermain sepak bola sebagai variabel tergantung. Data 
yang diperoleh berasal dari skala kecerdasan emosional dan tabel penilaian performa 
bermain sepak bola yang disususn oleh peneliti. Koefisien reliabilitas skala kecerdasan 
emosional  adalah sebesar 0.955. Validitas skala ditentukan berdasarkan penilaian ahli. 
Kualitas item ditentukan berdasarkan pada kriteria yang memiliki daya beda item ≥ 
0.3.  
 Hipotesis penelitian ini diuji dengan korelasi Pearson’s Product Moment. Hasil 
penelitian ini menunjukkan korelasi sebesar r = 0.443 dengan tingkat signifikansi p < 
0.01. Hipotesis penelitian ini diterima. Hal ini berarti ada hubungan positif antara 
kecerdasan emosional dan performa bermain sepak bola. 
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ABSTRACT 
Correlation Between Emotional Intelligence and Football Performance 

By: Fx Joko Krisdiyanto 
 

This research aims to find out the correlation between emotional intelligence 
and football performance. This was correlation research. The hypothesis of this 
research was “there is a positive correlation between emotional intelligence and 
football performance.  

The subjects of this research were 53 footballer that play in premiere division 
of PSS Sleman. The variable of this research are emotional intelligence as independent 
variable and football performance as dependent variable. The data are derived from 
emotional intelligence scale and form football performance which established by 
researcher. The reliability of emotional intelligence scale was 0.955. The validity were 
obtained by professional judgment. Item quality was obtained by criterion which had 
index discrimination ≥ 0.3. 
 The hypothesis of this research was analyzed by using Pearson’s Product 
Moment Correlations. The result of this research shows the correlations r = 0.443 with 
the significant level p = 0.01. The hypothesis of this research was accepted. It means 
that there is a positive correlation between emotional intelligence and football 
performance. 
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