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INTISARI

Pengobatan mandiri adalah upaya dalam mengobati gejala sakit tanpa
nasehat dokter. Pengobatan mandiri menggunakan obat sudah menjadi kebiasaan
masyarakat sebagai alternatif untuk mengatasi sakit bagi diri sendiri dan keluarga.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pola dan motivasi penggunaan obat
untuk pengobatan mandiri di kalangan masyarakat Desa Dieng, Kecamatan Kejajar,
Kabupaten Wonosobo, Jawa Tengah.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional deskriptif dengan
rancangan cross sectional. Responden penelitian adalah masyarakat setempat yang
berusia >18 tahun, dipilih secara accidental sampling dan pernah melakukan
pengobatan mandiri menggunakan obat sebulan terakhir dan bersedia diwawancarai.
Data karakteristik responden dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan data
kualitatif hasil wawancara diolah secara content analysis.

Pola penggunaan obat dengan frekuensi 1x dalam sebulan. Obat diperoleh di
warung terdekat dengan jarak dan harga yang dapat dijangkau. Pengobatan mandiri
banyak dilakukan untuk diri sendiri. Bentuk obat yang dikonsumsi adalah tablet
dengan Bodrex® dan Paramex® paling banyak digunakan untuk keluhan pusing.
Penggunaan dengan diminum langsung dan obat tidak menimbulkan efek samping
sehingga sembuh setelah menggunakan. Sumber informasi diperoleh dari TV (iklan).
Pengalaman penggunaan obat sebelumnya sudah pernah dilakukan. Motivasi
penggunaan obat adalah merasa cocok dan untuk mengatasi penyakit ringan sehingga
tidak memeriksan diri ke dokter.
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ABSTRACT

Self medication is an attempt to treat the symptom of illnesses without
doctor’s advice. Self medication using medicine has become the habit of people to
treat illnesses for themselves and their family. The aim of this study is to identify the
pattern and motives of self medication using medicines among people at Desa Dieng,
Kecamatan Kejajar, Kabupaten Wonosobo, Jawa Tengah.

This study was an observational, with desciptive design and cross sectional
design. Subject of the study were people with age >18 years old, selected using
Accidental sampling and have ever done self medication using medicine for the last 1
month and willing to be interviewed. Subject characteristic were analyzed using
descriptive statistic and qualitative data from interview were analyzed by Content
Analysis.

The pattern of using medicine is 1x in a month. Medicines were acquied
from nearby store. Self medication mostly done for themselves. Medicines that are
use for self medication are Bodrex® dan Paramex® mostly use for treating
headache. Those drugs was used directly and there was no side effects, so subjects
were cured after taking drugs.

The information was acquired from TV(commercial). Medicines use have ever been
done. Motive for using medicines for self medication is beacause they feel that the
drug is suitable for treating the illnesses, so they don’t have to go to doctor.
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