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Dalam beberapa tahun terakhir ini, penyalahgunaan napza menjadi 

masalah yang sangat besar. Fenomena napza bagaikan gunung es. Tidak disangkal 
bahwa peredaran napza tersebut sangat meresahkan masyarakat karena banyak 
dampak negatif yang ditimbulkan. 

Penelitian yang dilakukan adalah jenis penelitian non-eksperimental 
dengan rancangan penelitian deskriptif kwalitatif. Langkah penelitian yang 
dilakukan meliputi tahap perencanaan, tahap pengambilan data, dan tahap 
pengolahan data. Instrumen yang digunakan adalah tabel isian pemakaian obat-
obatan yang digunakan dalam satu hari selama periode September sampai dengan 
Desember 2003, hasil wawancara dengan dokter dan standart pengobatan panti 
rehabilitasi Puri Nurani Jakarta. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 10 orang pasien ketergantungan 
napza yang dirawat di panti rehabilitasi Puri Nurani selama periode September-
Desember 2003 adalah pasien berjenis kelamin laki-laki lebih besar yaitu 90% 
dan perempuan sebesar 10%. Dari pengamatan yang dilakukan didapatkan hasil 
yaitu 1 pasien mendapatkan kombinasi obat siang terdiri dari Triheksifenidil 2 mg 
dan Haloperidol 5 mg (kombinasi A); 2 pasien mendapatkan kombinasi obat siang 
yang terdiri dari Haloperidol  5 mg, Trihexypenidil  2 mg, dan Klorpromazin 100 
mg (kombinasi B); serta 7 pasien mendapatkan kombinasi obat siang terdiri dari 
Untuk hari 1 – 7: Codein 60 mg, Haloperidol 2,5 mg, THP 2 mg, Tramadol 50 
mg, CTM 4 mg, Papaverin 40 mg; dan Untuk hari 8 – 10 : Haloperidol 2,5 mg dan 
THP 2 mg (kombinasi C). Semua pasien mendapatkan kombinasi yang sama 
untuk obat malam, yaitu klorpromazine 200 mg, 125 mg, 100 mg, 50 mg dan 
diazepam 5 mg. Kombinasi C merupakan kombinasi yang paling mendekati 
standar kombinasi yang ada di Puri Nurani, tetapi semua kombinasi obat tidak 
dapat dikatakan tidak rasional karena kombinasi obat diberikan sesuai dengan 
kebutuhan dan kondisi pasien. Efek samping kombinasi obat terbagi dalam dua 
kategori yaitu efek samping yang membantu terapi detoksifikasi (misalnya 
mengantuk dan lemas), dan efek samping  yang mengganggu terapi detoksifikasi 
(misalnya parkinson dan lidah kaku). Dari kombinasi obat yang diberikan pada 
pasien, untuk obat siang yang paling baik memberikan gambaran efeknya adalah 
kombinasi B dengan waktu onset sebesar 1,67 jam dan waktu durasi 5,34 jam, 
serta dapat mencegah timbulnya gejala tambahan yang mungkin timbul. 
Kombinasi obat malam memberikan waktu onset sebesar 0,94 jam dan waktu 
durasi sebesar 5,24 jam. 

 
Kata kunci : Napza, detoksifikasi, kerasionalan, efek samping, gambaran efek     

  kombinasi obat,  kombinasi obat. 
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ABSTRACT 
 

In the last few years the, abuse of napza become very big problem. 
Phenomenon napza as ices mount. Is not denied that circulation of napza hardly 
fret public by many the generated negativities impacts. 

Research taken is type of research of non-experimental with qualitative 
descriptive research device. Step of research which done cover planning stage, 
phase of intake of data, and phase is data-processing. Instrument which applied is 
tables of stuffing of usage of drugs which applied in one day during periods 
Septembers up to Decembers 2003, interview result with doctor and standard 
medication of Puri Nurani rehabilitation center Jakarta. 

Research result indicate that out of 10 patient people of dependence of 
napza which taken care of in Puri Nurani rehabilitation center during period 
September-Desember 2003 is bigger men gender patient that is 90% and woman 
equal to 10%. From observation which got by done is result that is 1 patient get 
drugs combination noon consisting of Triheksifenidil 2 mg and Haloperidol 5 mg 
(combination A); 2 patient get noon drug combination consisting of Haloperidol 5 
mg, Trihexypenidil 2 mg, and Klorpromazin 100 mg (combination B); and also 7 
patient get noon drug combination consist of day 1st - 7 th: Codein 60 mg, 
Haloperidol 2,5 mg, THP 2 mg, Tramadol 50 mg, CTM 4 mg, Papaverin 40 mg; 
and for day 8th - 10 th : Haloperidol 2,5 mg and THP 2 mg (combination C). All 
patients get same drugs combination for night’s medication that is klorpromazine 
200 mg, 125 mg, 100 mg, 50 mg and 5 mg diazepam. Combination C is nearest 
combination of the combination standard in Puri, Nurani, but all drugs 
combinations cannot irrational told by drugs combinations are given as according 
to requirement and condition of patients. Drug combination side effects divided in 
two category that is side effects assisting detoxification therapy (for example is 
sleepy and weakened), and side effects bothering detoxification therapy (for 
example Parkinson and stiff tongue). 

From passed by drug combination is patient, for best noon drug give 
image of the effect is combination B with onset time equal to 1,67 hour and 
duration time of 5,34 hour, and also can prevent incidence of addition symptom 
which possibly arising. Night drug combination give onset time equal to 0,94 hour 
and duration time equal to 5,24 hour. 
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