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Konsep diri adalah pandangan seseorang mengenai dirinya sendiri secara
fisik, kognitif, emosi, dan sosial, yang merupakan kumpulan dari apa vang dipikirkan,
pendapat orang lain, serta apa vang diharapkan terhadap dirinya sendiri. Konsep diri
dipengaruhi oleh taktor internal dari diri individu sendirt dan faktor eksternal di luar
dirinya. Bagi remaja putri ¢/ubbers. aspek eksternal dapat berupa masyarakat, orang
tua, dan sesama c/ubbers. Pembentukan konsep diri terasa lebih berat bagi remaja
putri ¢/ubbers Karena faktor — faktor tersebut diatas kadangkala bertentangan satu
dengan vang lainnya. Misalnya ada berbagai image positif dari aktivitas c/ubbing
vang dibutuhkan para c/ibbers agar dapat diterima dalam kelompok pergaulan, tetapi
di sisi lain adapula berbagai dampak negatit’ yang harus diterimanya. Ada beberapa
komponen konsep diri, vaitu : gambaran diri, ideal diri, harga diri, peran dan
identitas.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif yang bertujuan untuk
mengetahut bagaimana konsep diri remaja putri c/ubbers yang menjadi subyek dalam
penelitian ini berdasarkan pencapaian diri dalam berbagai komponen konsep diri
secara utuh mencakup aspek fisik, kognitit, emosi, dan sosial. Subyek terdiri dari 5
orang remaja putri yang dipilih dengan menggunakan teknik snowball sampling, serta
memenuhi beberapa kriteria : berusia 19 — 22 tahun, berstatus mahasiswa, dan tinggal
di Yogyakarta, serta memiliki kegemaran c/ubbing antara 2 — 6 kali seminggu.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa remaja putri c/ubbers yang
menjadi subyek dalam penelitian ini memiliki 2 bentuk konsep diri. Tiga dari lima
subyek menuliki konsep diri yang cenderung kurang baik sedangkan dua subyek
lainnya memiliki konsep diri yang cenderung batk.
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Self concept is a someone perception about their selves either physically,
cognitive, emotional, and social, that become a collection of whatever they think, the
other person’s argument, and also what they hoped to be in their self. Self concept is
influenced by either internal tactors or external factor ot the adolescence. For the
clubbers girl adolescence, external factors could be the society, parents, and peers.
The selt concept building feel harder for the clubbers girls adolescence because those
above factors sometime i1s contrary one to each other. For example, there are various
positive images from the activity of clubbing that necessary for the clubbers related to
the achievement of social intercourse group but in the other side; they should achieve
some negative valuation about their activity. There are component of self concept:
self image, self ideal, self esteem, role and identity.

This research is a qualitative descriptive that aims to know how about the self
concept of clubbers girl adolescence that behalf as subject of this research based on
their reaching entire in self concept component physically, cognitively, emotionally
and socially. The subjects consist of 5 clubbers girls adolescence had been chosen out
by using technique of snowball sampling and also qualitied some criteria: 19 to 22
years of age, had status of university students, and domicile in Yogyakarta, having an
hobby for clubbing as much 2 - 6 times a week. Based to the result of this
research it is found that most of the clubbers girl adolescence that became the subject
in this research in a great number had self concept tend to be negative. Three out of
five subjects had self concept tend to be negative whereas the two other subjects had
the self concept tend to be positive.
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