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Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kecemasan mahasiswa
semester [ dalam komunikasi interpersonal di kampus. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh permasalahan mahasiswa semester | yang mengalami
hambatan berkomunikasi dengan orang lain.

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa semester I yang berusia antara 18-
20 tahun yang terdaftar sebagai mahasiswa psikologi Universitas Sanata Dharma
angkatan 2005/2006 berjumlah 100 orang. Alat ukur dalam penelitian ini adalah
skala Kecemasan Komiunikasi Interpersonal. Indeks Kesahihan butir bergerak
antara 0.3244 s/d 0,6649. Uji reliabilitas dengan teknik Cronbach Alpha vang
menghasilkan koefisien reliabilitas sebesar 0,9387.

Berdasarkan analisis data dapat disimpulkan bahwa secara umum subjek
penelitian ini memiliki kecemasan yang rendah dalam komunikasi interpersonal.
Hal ini terlihat dari hasil mean empirik < mean teoritik yaitu 113,10 < 120. Bila
dilihat dari tiap aspek kecemasan dalam komunikasi interpersonal menunjukkan
bahwa aspek yang menonjol adalah aspek Reficence dengan mean empirik=39.07.
Hasil uji-t menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan kecemasan dalam komunikasi
interpersonal yang signifikans antara mahasiswa laki-laki dan mahasiswa
perempuan dengan t = -0,668, p = 0,506 (p > 0,05).
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The research is aim to describe how to the interpersonal Communication
Anxiety to 1% semester student. This research was background by the problem of
the 1™ semester student to experience communication apprehension.

The subject of this research is student of 18-20 years have been registered
at faculty of Psychology Sanata Dharma University since academic year of
2005/2006, that consist of 100 people. The measure tool in this research is
Interpersonal Communication Anxiety Scale . The validity item moved from
0,3244 to 0,6649. The reliabilities test with Cronbach Alpha Technique produce
reliability coefficient that have amount 0,9387.

Based on the data analysis we got generally conclusion that the subject of
the research have a low Interpersonal Communication Anxiety. It is shown result
of empiric wwean < theoretic wean that 1s 113,i0 < 120. If saw from every
Interpersonal Communication Anxiety aspect show that the dominant is Reticence
aspect with empiric mean is 39,07. The result of t-test show that there is no
degree difference interpersonal communication anxiety among boy student with
girl student with t =-0,668, p = 0,506 (p > 0.05).





