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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat harga diri 
antara pria dan wanita dewasa awal penyandang cacat tubuh. Hipotesis yang 
diajukan adalah harga diri wanita dewasa awal penyandang cacat tubuh lebih 
rendah daripada pria dewasa awal penyandang cacat tubuh.

Jenis penelitian ini adalah penelitian komparatif. Subyek penelitian ini 
berjumlah 90 penyandang cacat tubuh di Yogyakarta, yang terdiri dari 45 pria 
penyandang cacat tubuh dan 45 wanita penyandang cacat tubuh, yang berusia 18-
40 tahun, tanpa diserta gangguan penyerta berupa cacat mata, tuli atau gangguan 
mental. Metode sampling yang digunakan adalah gabungan antara purposive 
sampling dan incidental sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 
menggunakan skala harga diri yang diadopsi dari skala harga diri milik Yovie 
yang telah melalui proses seleksi item dan telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 
Setelah dilakukan tryout dengan koefisien α sebesar 0,843, diperoleh empat item 
yang dinyatakan gugur. Setelah ke empat item dihilangkan koefisien α menjadi 
0,860.

Pengujian hipotesis menggunakan Independent Sample t-Test dari 
program SPSS for Windows versi 15 dengan membandingkan mean kedua 
kelompok subyek. Mean pria penyandang cacat tubuh sebesar 95,91 dan mean 
wanita penyandang cacat tubuh sebesar 93. Hasil uji-t menunjukkan nilai t = 
1,355 dengan probabilitas 0,179 (p > 0,05), artinya Ha (harga diri wanita dewasa 
awal penyandang cacat tubuh lebih rendah dari pria dewasa awal penyandang 
cacat tubuh) ditolak. Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tidak ada 
perbedaan tingkat harga diri yang signifikan antara pria dan wanita dewasa awal 
penyandang cacat tubuh.
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The purpose of this research was to find out the difference level of self 
esteem between physically difable adult men and women. Hypothesis that was 
proposed was the physically difable adult women self esteem was lower than 
physically difable adult men. 

The research type was a comparative study. The subjects of research 
were 90 physically difable peoples in Yogyakarta, consist of 45 physically difable
adult men and 45 physically difable adult women whose ages around 18-40 years 
old, was not blind, deaf or mental retarded. The sampling method was aliance 
between purposive sampling and incidental sampling. Data collected method in 
this research applied self esteem scale adopted from self esteem scale property of 
Tanoyo (2008) which has passed selection item process that the validity and the 
reliability of the scale had been tested before. After done the tryout with the 
coefficient α = 0,843, obtained four items expressed fall. The coefficient α became 
0,860, after four items were eliminated.

The hypothesis was analyzed by using Independent Sample t-Test of 
SPSS program for Windows versi 15, to compare the two groups of subject. The 
physically difable adult men mean was 95,91 and the physically difable adult 
women mean was 93. The result of the t-test showed the value of the t = 1,355 
with probability 0,179 (p > 0,05). Therefore, Ha (physically difable adult women 
self esteem was lower than physically difable adult men) was rejected. The result 
of this research was not significantly difference level of self esteem between 
physically difable adult men and women.
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