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Penelitian ini adalah studi fenomenologi yang menggambarkan konsep diri 
remaja indigo dari pengalaman hidup yang mereka jalani. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui gambaran konsep diri remaja indigo. Pengambilan data 
dilakukan dengan cara wawancara terhadap tiga remaja indigo. Wawancara 
dilakukan dengan mendalam berdasarkan panduan wawancara yang telah ditentukan. 
Sedangkan pemilihan subjek penelitian ditentukan berdasarkan strategi kriteria 
sesuai dengan tujuan penelitian. 

Pemeriksaan kesahihan data dalam penelitian ini dicapai dengan cara  
konfirmasi data dengan subjek. 

Secara umum hasil penelitian menunjukkan ketiga subjek memiliki 
kecenderungan memandang diri sebagai seorang remaja indigo yang memahami dan 
menerima keunikan diri yang tidak dijumpai pada orang lain serta mampu untuk 
menggunakan potensi diri dengan baik. Selain itu, ketiga subjek merasa nyaman dan 
puas akan keadaan diri, meskipun ada beberapa hal yang harus g dirubah. 
Pemahaman diri meliputi pengetahuan, harapan dan evaluasi mengenai keadaan fisik, 
keadaan sosial, keadaan moral serta keadaan mengenai konsep-konsep psikologis.   
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ABSTRACT 

SELF CONCEPT OF INDIGO ADOLESCENCE   
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This is a phenomenology research about self concept of indigo adolescence 
based on their life experience. The research was conducted to know the self concept 
of indigo adolescence. Data on this research was gathered by using an interview 
guide that has been done.  The researcher was determined subject using operational 
construct sampling strategy. 

The result credibility of this research was attained using data confirmation. 
The result shows all subject have a tendencies to understand and accept the 

uniqueness self as an indigo adolescence, which is not belong to other person and 
also able to use any talent they have with appropriate. All three subjects also feel 
comfort and satisfied with them selves, even though there are few aspects need to be 
change. This self-understanding includes knowledge, expectation and evaluation of 
physical terms, social terms, moral terms and also psychological terms about self. 
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