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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengungkapan
diri pada kaum homoseksual.Pengungkapan diri adalah suatu proses pemberian
informasi secara verbal dengan sadar atau disengaja kepada orang lain yang
dilandasi oleh kejujuran dan keterbukaan mengenai kebutuhan pengalaman,
perasaan, pendapat dan cita-citanya sehingga orang lain dapat memahaminya.

Subjek penelitian adalah orang – orang dengan orientasi homoseksual yang
tinggal di Yogyakarta, berusia antara 19-32 tahun. Penelitian dilakukan dengan
menggunakan skala Pengungkapan Diri. Sampel diperoleh dengan teknik
purposive sampling dengan subjek keseluruhan sebanyak 42 orang dan
menggunakan metode analisis data statistis deskriptif. Uji realibilitas dengan
teknik Cronbach Alpha yang menghasilkan koefisien realibilitas sebesar 0,938.

Berdasarkan analisis data dapat disimpulkan bahwa secara umun subjek
dalam penelitian ini memiliki pengungkapan diri yang tinggi. Hal ini terlihat dari
hasil mean empirik yang lebih besar dibandingkan mean teoritik (148,36 > 125).
Semua topik dalam skala penelitian menghasilkan mean empirik yang tinggi
(mean topik aktivitas seksual = 51,95; mean topik penyebab homoseksualitas =
50,81; mean topik orientasi seksual = 45,56).

Secara umum, uji beda (t) pada penelitian ini menunjukkan angka sebesar
7,175 yang berarti bahwa secara signifikan ada perbedaan antara mean empirik
dan mean teoritik (p – 0,000 < 0,01). Secara khusus yaitu pada topik penyebab, uji
beda (t) penelitian ini menunjukkan angka 7,061, pada topik orientasi
menunjukkan angka 4,858, sedangkan pada topik perilaku menunjukkan angka
7,229.
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The research is aiming to assess self disclosure in the homosexual
community. Self disclosure is a process when someone, consciously; deliberately
and honestly, give verbal information to other people, about their needs,
experiences, feeling, opinions, and goals, with the intention so that the other
person understand and empathize.

The subjects in this research are people, in the age 19-32 years old, with
sexual orientation homosexual relationship, and currently living in the Jogjakarta
region. The research sample is 42 people, and was selected using the purposive
sampling technique. The research used the self disclosure scale. The analysis
technique used to assess self disclosure in the homosexual community data was
the descriptive statistic technique. To test the reliability, this research used the
Alpha Cronbach technique, and produced a reliability coefficient of 0,938.

In general, the t-test yielded 7.175, this showed significant difference
between the theoritical mean and the empirical mean (p – 0,000 < 0,01).
Spesifically on the cause topic, the t-test yielded 7.061, on the orientation topic,
the t-test yielded 4.858, and the behaviour topic yielded 7.229.
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