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Waria adalah seseorang yang secara fisik berjenis kelamin laki-laki namun
secara kejiwaan berjenis kelamin wanita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimanakah konsep diri yang dimiliki oleh waria. Konsep diri adalah pandangan
atau penilaian seseorang (berupa penilaian negatif dan positif) mengenai dirinya
sendiri. Ada tiga orang waria yang menjadi subjek dalam penelitian ini. Waria yang
menjadi subjek penelitian telah melakukan perubahan terhadap fisiknya.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Metode
pengambilan data yang digunakan adalah wawancara dan observasi. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga subyek penelitian memiliki konsep diri
yang negatif. Masing-masing subyek memiliki citra fisik yang negatif dan identifikasi
peran seks juga negatif. Berdasarkan analisis data maka dapat diketahui bahwa ketiga
subyek penelitian ini memiliki konsep diri yang cenderung negatif.

Kata kunci : Konsep diri, waria.



ABSTRACT
Descriptive Study about Self-Concept of Transsexual

Heni Liawati
Faculty of Psychology
Sanata Dharma University
Yogyakarta

Transsexual is someone who physically have sex as male whereas
psychically have sex as female. This research aimed to know how is the self-concept
that be had by transsexual. Self-concept is a view or evaluation ( about negative and
positive) someone to themselves. There were three transsexual had changed their
psysical performance.

This research used method of qualitative. Method of gathering data was used
in this research is interview and observation. The result of this research showed that
those three subjects in this research had negative self-concept. Each of subject had
negative physical image that and unclear identification of sex-role. Base on the data
analysis, thus it could be taken into consideration that three subjects in this research
had tended to negative self-concept.
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