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Penelitian komparatif ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat
kecemasan antara purnawirawan perwira menengah (pamen) Kodam IV/Diponegoro
yang bekerja dengan yang tidak bekerja. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini
adalah ada perbedaan tingkat kecemasan yang signifikan antara purnawirawan pamen
Kodam [V/Diponegoro yang bekerja dengan yang tidak bekerja.

Subyek penelitian ini sendiri berjumlah 70 orang, terdiri dari 30 orang
purnawirawan pamen Kodam [V/Diponegoro yang bekeja lagi setelah purnabakti atau
pensiun dari TNI dan 40 orang purnawirawan pamen Kodam [V/Diponegoro yang
sudah tidak bekerja lagi. Metode pengumpulan data dilakukan dengan memberikan
sejumlah pernyataan kepada subyek dalam bentuk skala tingkat kecemasan
menyeluruh yang telah teruji validitas dan reabilitasnya. Data penelitian dianalisis
dengan Independen Samples T-Test dari program SPSS for windows version 12.0.

Hasil analisis uji-t menunjukan harga t -6,096 dengan probabilitas sebesar
0,000 (p < 0,05). Mean subyek yang bekerja adalah 27,47 dan mean subyek yang
tidak bekerja adalah 56,70. Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa
ada perbedaan tingkat kecemasan yang signifikan antara purnawirawan pamen
Kodam [V/Diponegoro yang bekerja dengan yang tidak bekerja, dimana tingkat
kecemasan purnawirawan pamen Kodam IV/Diponegoro yang tidak bekerja selepas
pensiun dari TNI lebih tinggi dibandingkan dengan purnawirawan pamen Kodam
IV/Diponegoro yang bekerja, walaupun rata-rata kedua kelompok subyek ini
memiliki kecemasan yang cenderung rendah.
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ABSTRACT

Wisa Waskita (2006). The Differences of Anxiety Level in Working and Not
Working Retired Mid Rank Soldiers of Kodam IV/Diponegoro. Yogyakarta :
Fakultas Psikologi ; Jurusan Psikologi ; Universitas Sanata Dharma.

The aim of this comparative research was to find the differences of anxiety
level in working and not working retired mid rank soldiers of Kodam IV/Diponegoro.
There was a significant difference of anxiety level in working and not working retired
mid rank soldiers of Kodam 1V/Diponegoro was the hypothesis.

The subject of this research was 70 retired mid rank soldiers of Kodam
1V/Diponegoro, consist of 30 working subjects and 40 not working subject. Data
collected through valid and reliable general anxiety questioners filled by subjects, and
analyzed using Independent Sampie T-test from SPSS for windows version 12.0
programme.

The result showed that there was a significant difference of anxiety level in
working and not working retired mid rank soldiers of Kodam I'V/Diponegoro, t value
= -6,096 (p<0,05). Working subject’s mean = 27,47 and not working subject mean =
56,70. Based on the result, the conclusion was that there was a significant difference
of anxiety level in working and not working retired mid rank soldiers of Kodam
1V/Diponegoro, where the anxiety level in not working retired mid rank soldiers was
higher than the anxiety level in working retired mid rank soldiers, although the
anxiety level in both groups are low.
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