
vii 
 

TINGKAT KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PARA PETUGAS POS 
PENGAMATAN GUNUNGAPI DI PULAU JAWA DAN BALI 

(Studi Deskriptif Kuantitatif Terhadap Pengamat Gunungapi) 
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ABSTRAK 
 

Penelitian deskriptif kuantitatif ini bertujuan untuk melihat tingkat 
kesejahteraan psikologis 27 pengamat gunungapi di pulau Jawa dan Bali. Data penelitian 
dikumpulkan dengan metode observasi dan dengan skala kesejahteraan psikologis yang 
disusun berdasarkan panduan teori enam komponen kesejahteraan psikologis oleh Carol 
D Ryff. Data dikelompokkan dalam kategori tinggi dan rendah dengan menggunakan 
rata-rata skor teoritik dan median. Selanjutnya data ini dideskripsikan berdasarkan 
karaktersitik pengamat dan pos pengamatan gunungapi. Hasil penelitian memperlihatkan 
bahwa berdasarkan rata-rata skor teoritik, sebanyak 96,3% subjek memiliki tingkat 
kesejahteraan psikologis yang tinggi. Komponen tujuan hidup mendapatkan rata- rata 
skor item yang paling tinggi. Sedangkan komponen penguasaan lingkungan dalam 
kesejahteraan psikologis adalah komponen yang rata- rata skor itemnya paling rendah. 
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The Psychological Well-being Level of the Volcano Observation Post Officers 
in the Islands of Java and Bali 

(Quantitative Descriptive Study of Volcano Observer) 

Laurentius Purbo Christianto 
 

ABSTRACT 
 

The purpose of this study is to describe the level of 27 volcano observers’ 
psychological well-being in islands of Java and Bali.  Research design is descriptive 
quantitative. Data were collected by observation and psychological well-being scale that 
formulated based on the theory of six psychological well-being components by Carol D. 
Ryff. Data were grouped into two categories, high and low. These data further were 
described based on the characteristics of the volcano observers and observation posts. 
Research shows that 96.3% of subjects have higher psychological well-being. Component 
of purpose in life obtains the highest mean and component of environmental mastery 
recieves the lowlest mean. 
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