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Sheila Sitarani Savitri 
 

Waria masih sering mengalami diskriminasi dalam 
masyarakat.diskriminasi yang ada dilakukan baik dalam bidang pekerjaan, status 
sosial dan pergaulan di tengah masyarakat. Jika seorang waria tidak memiliki 
makna dalam hidupnya, bisa jadi diskriminasi yang ada membuat waria tersebut 
mudah untuk menyerah dalam hidup. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui apakah waria yang masih mempertahankan eksistensinya memiliki 
makna hidup melalui tiga nilai yang ada pada Logoterapi yaitu nilai-nilai kreatif, 
nilai-nilai penghayatan dan nilai-nilai bersikap. 

Penelitian ini mengusung tiga subjek waria didalamnya. Kriteria ketiga 
subjek adalah: 1)waria yang sudah mengeksistensikan diri sebagai waria selama 
lebih dari 15 tahun.2)tidak melakukan operasi kelamin, jika melakukan hanya 
sebatas wajah dan payudara.3)tidak meutupi bahwa dirinya adalah waria.4)bekerja 
sebagai aktivis. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode studi 
deskriptif. Proses pengambilan data dilakukan melalui wawancara dan observasi. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa ketiga subjek sudah dapat 
menemukan makna hidupnya melalui pemenuhan ketiga nilai dalam Logoterapi 
yaitu nilai-nilai kreatif seperti mencintai pekerjaannya, nilai-nilai penghayatan 
seperti percaya kan Tuhan dan agamanya dan nilai-nilai bersikap seperti 
menerima dengan tabah musibah yang dialami. Hal yang sangat kuat terungkap 
pada ketiga subjek adalah mereka yakin bahwa kewariaannya merupakan kodrat 
dari Tuhan yang harus diterima, disyukuri dan dijalani. 
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ABSTRACT 
 

Transgender’s Meaning of Life 
 

Sheila Sitarani Savitri 
 

Discrimination in a society is often experienced by transgender person. It 
occurs in the occupation field, the social status and the relationship in a social life. 
If a transgender doesn’t have a meaning in his life the discrimination cold force 
them to surrender in his life easily. Because of that reason, the aim of this research 
is to discover whether a transgender still keeps his existence having the meaning 
of life. The ways to discover it trough three values on the Logotherapy, those are 
creative values, experiential values, and attitudinal values. 

This research brings out three transgender subjects. There are three 
criterias to choose the subjects.1) a transgender who has been existing as a 
transgender more than 15 years.2) a transgender who doesn’t do operation on his 
sexual organ; if he has done it only on his face or breast.3) a transgender who 
doesn’t cover his identity as a transgender.4)work as a activist. This research is a 
qualitative research with descriptive study method. To collect the data, the 
researcher used the interviews and observation process. 

The reasearch’s result infers that three of the subjects heve found his 
meaning of life trugh three values on Logotherapy. Those are the creative values 
i.e. loving his occupation, the experiential values i.e. believing on God and his 
religion, the attitudinal values i.e. accepting the temptation in his life. The 
convoyed thing that comes from them are that they believe his transgender 
identity is a destiny from God. Moreover they have to accept it, thanking God of it 
and just do it happily. 
 
Key Words : Transgender, The Meaning of Life, Logotherapy 
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