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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai efikasi diri pada
mahasiswa Psikologi Universitas Sanata Dharma yang sedang menyusun skripsi. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh pentingnya efikasi diri mahasiswa dalam mengerjakan skripsi. Efikasi diri
merupakan keyakinan sejauh mana individu memperkirakan kemampuan dirinya dalam
melaksanakan suatu tugas untuk mencapai suatu hasil tertentu. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa fakultas Psikologi Universitas
Sanata Dharma yang sedang menyusun skripsi dengan tahun akademik 2002, 2003, 2004, 2005,
dan 2006. Subjek penelitian sebanyak 116 orang. Pengambilan sampel dengan teknik accidental
sampling dengan menyebar skla efikasi diri yang disusun sendiri oleh peneliti. Estimasi reliabilitas
dengan menggunakan teknik Alpha Cronbach yang menghasilkan koefisien relibitas sebesar 0,926.
Analisis data dilakukan dengan teknik analisis statistik deskriptif dengan bantuan SPSS versi
15.00. Berdasarkan analisis data diperoleh hasil kategorisasi tingkat sedang yang dominan yaitu
58,6%. Secara umum dapat disimpulkan bahwa tingkat efikasi diri mahasiswa fakultas psikologi
yang sedang mengerjakan skripsi dalam kategori sedang.
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SELF EFFICACY ON THE STUDENTS OF PSYCHOLOGY
DEPARTMENT OF SANATA DHARMA UNIVERSITY
WHO ARE DOING THESIS

Fransiskus Xaverius Resky Prianto

ABSTRACT

This research is aimed to give vision about self efficacy to students of psychology
department of sanata Dharma University who are doing thesis. This research is based on the
importance of the students’ self efficacy when doing thesis. Self efficacy is a belief on how far an
individual estimates his or her ability in doing a task to achieve a certain result. This research is a
quantitative descriptive. The subjects of this research are students of psychology department of
sanata Dharma University who are doing thesis in 2002,2003,2004,2005 and 2006 academic year.
The research subjects are 116 students. The sampling technique is accidental sampling by
spreading self efficacy scale which is arranged by the researcher. The Reliability Estimation uses
alpha cronbach technique which result reliability coefficient 0.926. The data analysis use
descriptive statistic done using SPSS version 15.00. According to the data analysis, the result of
medium categorization which is dominant is 58.6%. Generally, it can be concluded that level of
self efficacy of students of psychology department who are doing thesis is medium.
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