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Abstrak

Hubungan Antara Pengetahuan Kanker Payudara Dan Perilaku SADARI

(Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Mahasiswi Sekolah Tinggi Ilmu

Kesehatan di Yogyakarta

Penelitian ini bertujuan untuk menguji ada tidaknya hubungan
antara pengetahuan kanker payudara dan perilaku SADARI pada wanita dewasa
dini. Berdasarkan Model Keyakinan Kesehatan, pengetahuan dapat mendorong
munculnya perilaku menjaga kesehatan, yaitu ketika individu memiliki
pengetahuan yang baik akan kanker payudara maka ia akan mengambil tindakan
menjaga kesehatan. Deteksi dini kanker payudara yang digunakan dalam
penelitian ini adalah SADARI.

Data dalam penelitian ini diperoleh dari 80 subjek wanita dewasa dini
yang berusia antara 20-40 tahun dan terdaftar sebagai mahasiswi Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan di Yogyakarta. Skala pengetahuan kanker payudara dan skala
perilaku SADARI digunakan sebagai alat pengumpul data dalam penelitian ini.
Koefisien reliabilitas pada skala pengetahuan kanker payudara sebesar 0,761.
Validitas skala pengetahuan kanker payudara diperoleh lewat professional
judgement dan berdasarkan criteria yaitu yang memiliki indeks daya beda aitem ≥
0,30.

Uji hipotesis ini dilakukan menggunakan dengan teknik korelasi Product
Moment Pearson. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh koefisien korelasi (r)
sebesar 0,256 dengan taraf signifikansi sebesar 0,011 (p<0,05). Hasil analisis data
menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif antara pengetahuan tentang
kanker payudara dengan perilaku SADARI.
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Abstract

The Relationship between Breast Cancer Knowledge and Breast Self-

Examination (BSE) among Early Adulthood Women

This research has an aim to examine whether or not there is any
relationship between breast cancer knowledge and breast self examination among
early adulthood women. Based on Health Belief Models, knowledge can motivate
health protective behaviour, when a person has a good knowledge of breast
cancer, he or she will take good step of health protective behaviour. Breast cancer
early detection, which was used in this research is SADARI.

The data in this research was gained from 80 early adulthood women on
range age between 20-40 years who are registered as students of University of
Health Education in Yogyakarta. Breast cancer knowledge scale and breast self
examination scale were employed in this research as tools to collect the data.
Reliability coefficient in breast cancer knowledge is 0,761. The validity of breast
cancer knowledge scale was gained through professional judgement and based on
criteria which have an item discrimination index ≥0,30.

This examination hypothesis was done by correlation technique of
product moment pearson. Based on the result, the coefficient reliability (r) was
obtained 0,256 with significant level 0,011 (p<0,05). The data analisys result
shows that there is possitive relationship between breast cancer knowledge and
breast self examination.
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