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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kedewasaan pribadi 
suster CB yang sudah berkaul kekal pada usia awal dewasa tengah sebagai 
anggota penuh kongregasi. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 
kualitatif yang difokuskan pada fenomena tertentu, yaitu kedewasaan pribadi 
suster CB yang sudah berkaul kekal pada usia awal dewasa tengah. Subjek 
penelitian ini adalah suster-suster kongregasi cintakasih St. Carolus Borromeus 
(suster CB) yang sudah berkaul kekal dan berusia antara 35 – 45 tahun, berjumlah 
3 orang. Peneliti menentukan subjek berdasarkan pada kecocokan konteks atau 
kriteria yang telah ditentukan dan bukan representasi dari populasi suster CB yang 
sudah berkaul kekal pada usia awal dewasa tengah. 
  Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode wawancara. 
Tehnik wawancara yang digunakan adalah wawancara semi terstruktur. 
Wawancara dilakukan dengan menggunakan panduan pertanyaan yang  
mencantumkan indikator yang harus ditanyakan. Pertanyaan tidak harus sesuai 
urutan, dapat berubah dan bertambah sesuai dengan kondisi dan respon subjek 
saat di wawancarai. Langkah- langkah analisis sebagai berikut menulis tranksrip 
verbatim dengan memberikan keterangan waktu dan tempat pada setiap berkas, 
membaca transkrip verbatim dengan seksama, pengkodean pada transkrip 
verbatim, melakukan kategorisasi, interpretasi dan pembahasan hasil penelitian. 
 Hasil penelitian ini adalah secara umum subjek masih dalam proses 
mencapai kedewasaan pribadi yang ditandai dengan adanya berbagai aktifitas 
yang dilakukan dan dihayati sebagai bentuk pengabdian dan kepedulian pada 
sesamanya; memiliki rasa empati dan berusaha untuk mencintai sesamanya 
dengan cinta yang tanpa syarat; memiliki pemahaman diri yang cukup objektif 
dan rasa humor sehingga mampu menertawakan dirinya sendiri; mampu 
mengendalikan dorongan-dorongan emosi yang muncul dan menyalurkannya ke 
hal-hal yang lebih konstruktif; persepsi yang objektif terhadap realitas yang ada 
dalam hidup membiara dan bertanggung jawab terhadap tugas; memiliki nilai-
nilai, iman, cita-cita, tujuan hidup dan suara hati yang dewasa yang menjadi arah 
dalam bertindak. Kedewasaan pribadi bagi subjek merupakan suatu proses yang 
masih terus diusahakan karena menyadari bahwa dirinya masih memiliki 
kekurangan yang harus terus diolah dalam proses tersebut. Kedewasaan pribadi 
yang dimiliki masing-masing subjek memampukan mereka mengarahkan hidup 
pada usaha terwujudnya tujuan kongregasi suster-suster CB. 
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 This research was aimed to know the description of the personal maturity 
of CB sisters who have made their final vows in their mid early adult ages as 
permanent members of the congregation. This research was descriptive qualitative 
research which focused on a certain phenomenon. The phenomenon discussed 
was the personal maturity of CB sisters who have made their final vows in their 
mid early adult ages. The subject of this research are three sisters of charity of                    
St. Carolus Borromeus congregation who have made their final vows and who are 
between 35-45 years old. The researcher determined the subjects based on the 
appropriateness of the context or criteria which have previously been determined 
and were not representations of the CB sisters’ population who have made their 
final vows and who are in their early adult ages. 
 The data gathering in this research was done using interview method. The 
interview technique used was semi structured insterview. The interview was  done 
by using a question guideline which include the indicators that should be asked. 
The questions were not required to be asked in order, they could be changed and 
added according to the conditions and responses of the subjects when interviewed. 
The steps of the analisys are as follow writing verbatim transcript by giving time 
and place information on each file, reading the verbatim transcript thoroughly, 
encoding the verbatim transcript, doing categorization, interpretation and research 
result discussion. 
 The result of this research are that generally the subjects are still in course 
of reaching personal maturities signaled by the various activities done and lived as 
the form of devotion and care toward their fellow beings; having empathy and 
trying love their fellow being with unconditional love; having a quite objective 
self-understanding and humor so that they are able to laugh at themselves; having 
capability of controlling emotional drives which appear and channel them to more 
constructive things; having objective perspective on the realities in monastery 
living and be responsible for their tasks; having value, faith, ideals, life goals and 
mature inner voice which become their acting course. Personal maturity for the 
subjects is an on going process for realizing that they still have certain lacks 
which should be dealt with in the process. Personal maturity owned by each of  
subjects enable them to lead their lives in the effort of realizing the goal of CB 
sisters’ congregation. 
 
 
 
 
 
 
 




