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Penelitian ini menggunakan kerangka teori kepribadian (Logoterapi) 

Viktor Frankl. Teori kepribadian Viktor Frankl menekankan keinginan individu 
akan makna dan berurusan dengan usaha untuk membantu individu dalam 
mengatasi masalah pribadinya yang menyangkut pemenuhan keinginan akan 
makna. Tidak ada orang atau sesuatu yang lain dapat memberi pengertian tentang 
makna dan maksud dalam kehidupan tiap individu. Hal ini menunjukkan bahwa 
peranan kepribadian sejalan dengan peran wanita misionaris lajang (single 
missionary woman) yaitu tetap bertahan menjalankan tugasnya sebagai seorang 
misionaris yang diyakini sebagai panggilan Tuhan, meskipun banyak tantangan 
dan kesulitan yang harus dihadapi.    

Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan gambaran kepribadian 
pada wanita misionaris lajang (single missionary woman). Desain penelitian yang 
digunakan adalah studi deskriptif kualitatif, dengan pendekatan fenomenologi. 
Data penelitian diperoleh dengan metode wawancara semi terstruktur pada tiga 
orang subjek wanita misionaris lajang (single missionary woman). Analisis data 
berdasarkan respon verbal subjek penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa wanita misionaris lajang (single 
missionary woman) cenderung memiliki gambaran kepribadian yang sehat 
berdasarkan konsep logoterapi Viktor Frankl yaitu subjek sanggup mengambil 
keputusan tanpa paksaan dari orang lain seperti ketika memutuskan menjadi 
misionaris, memilih untuk menjalankan pelayanan dengan konsekuensi tidak 
menikah, dan tidak menyesali keputusan-keputusannya tersebut. Keinginan akan 
makna yang paling dominan adalah adanya relasi pribadi dengan Tuhan, iman 
kepada Tuhan, dan adanya tujuan hidup. Selain itu, adanya keyakinan untuk 
menjadi misionaris dan menjadikan tunjangan bukan hal yang utama. Berkaitan 
dengan makna hidup, subjek terlihat dapat mewujudkan tiga nilai yaitu nilai daya 
cipta/kreatif dengan melayani orang lain; dapat merasakan keuntungan dan 
perubahan ketika menjadi misionaris yang lajang; serta adanya tindakan 
komitmen terhadap pekerjaannya sebagai misionaris. Nilai 
eksperiensial/pengalaman yakni dengan menemukan sesama seperti relasi subjek 
dengan orang di sekitarnya; dan menemukan kebenaran melalui realisasi nilai-
nilai agama Kristen. Terakhir adalah nilai bersikap yang dialami subjek ketika 
menghadapi permasalahan, tantangan atau situasi berat seperti terus bersekutu 
dengan Tuhan, membaca Alkitab, dan berdoa agar Tuhan selalu menguatkannya. 

 
Kata kunci: Wanita misionaris lajang, kebebasan berkeinginan, keinginan akan 

makna, makna hidup, nilai kreatif, nilai eksperiensial, nilai bersikap. 



 xii 

ABSTRACT 
PERSONALITY DESCRIPTION OF SINGLE MISSIONARY WOMAN 

BASED ON VIKTOR FRANKL’S THEORY 
YOHANNY APRIYANTY PALAMBA 

 Sanata Dharma University 
Yogyakarta 

2008 
 

This Research use Viktor Frankl’s personality theory (logotherapy). It is 
about an individual will to meaning and related to endeavor of helping an individu 
to solve problem especially about a fulfilment of will to meaning. There is 
none/nothing who can give an understanding of meaning and purpose of life in 
each individual's life. It indicate that personality's role equal to single missionary 
woman's role i.e being survive to do her job as a missionary as she believe it's 
God's  calling even if she may has many difficulties or challenges to face. 
 The aim of this resource is to describe personality of single missionary 
woman. Research design is qualitative descriptive study with fenomenology 
approach. The informations are taken from semi-structural introduction method on 
three single missionary women. Data analyse is based on verbally response of 
research subject. 
 Result of the research shows single missionary woman is disposed to have 
good personality description based on logotherapy of Viktor Frankl i.e Subject 
can decide without feeling forced such as to be a missionary, to be a minister with 
unmarried consequency, and no regret. The dominant will to meaning are a 
relationship with God, Faith of God and the purpose of life. Beside, beliefs of 
being a missionary and the subsidy of life aren’t principal. Related to meaning of 
life, subject has three values, consists of creation value by serving people, has 
benefits of being single missionary woman, and a commitment for her job. The 
second value is experience value by finding people like her relationship with 
people surround her and to find the Truth by realization of Christian values. The 
last is attitude value, how Subject faces her problems, challenges and difficult 
times by keep a partnership with God, reading bible and praying for God 
strengthen her. 
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