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INTISARI 

 Asma merupakan penyakit saluran pernapasan yang bersifat reversibel dan 
dapat timbul pada berbagai usia. Asma bronkial pada anak dan bayi merupakan 
angka kejadian lebih tinggi daripada orang dewasa dan merupakan penyebab 
kesakitan dan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola peresepan 
penyakit asma bronkial pada pasien anak rawat jalan di Rumah Sakit Panti Rapih 
Yogyakarta Tahun 2006. 
 Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan 
penelitian deskriptif non analitik. Bahan yang digunakan adalah lembar catatan 
medik (medical record) pasien pediatri dengan diagnosis pola penyakit asma 
bronkial. Penelitian ini dilakukan dalam tiga tahap yaitu perencanaan, 
pengambilan data, dan pengolahan hasil secara deskriptif. Dalam penelitian ini 
diperoleh kasus asma bronkial sebanyak 81 kasus, terdiri dari 64,5% laki-laki dan 
35,5% perempuan. Berdasarkan umur, 0-5tahun (61,7%), 6-11 tahun (34,6%), ≥12 
tahun (3,7%). 
 Obat yang diberikan pada pasien anak sebanyak 3-7 macam. 
Simpatomimetik (82,7%), xantin (40,7%), antiinfeksi (70,4%), kortikosteroid 
(46,9%), merupakan obat yang sering diresepkan. 
 
Kata kunci : pola peresepan, asma. 
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ABSTRACT 
 

Asthma is a reversible respiratory disease occurred in all age. Bronchial 
asthma at child and baby represent the higher occurence number than adult and 
represent the cause of painfulness and death. This research aim to  know the 
pattern of chief of asthma disease of child patient in Panti Rapih Hospital 
Yogyakarta 2006. 
  This non experimental research was designed as descriptive non analytical 
study. The patient bronchial asthma medical record werw used as source of data. 
This research was conducted in three step that is planning, data intake, and data 
analysis of descriptively. Eighty one cases observed in the study, consist 64,5% of 
male and 35,5% of  female patient. Based on age, 61,7% was 0-5 year old, 34,6% 
was 6-11 year old, and 3,7% was more than 12 year old.  
 The drugs given to the patient were 3-7 items. Simpatomimetik (82,7%), 
xantin (40,7%), anti infection (70,4%), corticosteroid(46,9%) were drugs 
frequently prescribed. 
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