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ABSTRAK

Fenny Oktarina (2009). Studi Deskriptif tentang Makna (Keuntungan dan 
Kerugian) dalam Menjalin Persahabatan dengan Lawan Jenis. Yogyakarta: 
Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma.

Penelitian kualitatif ini bertujuan untuk mengetahui makna, keuntungan, 
dan kerugian yang dirasakan individu ketika menjalin persahabatan dengan lawan 
jenis, serta mencari tahu apakah terdapat perbedaan persepsi antara pria dan 
wanita mengeni ketiga hal ini. Latar belakang permasalahan yang terjadi adalah 
persahabatan antara pria dan wanita merupakan suatu hubungan yang unik dan 
kontroversial bahkan sering terdapat pandangan bahwa tidak mungkin pria dan 
wanita dapat menjalin persahabatan yang murni.

Responden penelitian ini adalah para mahasiswa yang berada pada tahap 
perkembangan dewasa awal dan memiliki sahabat yang berbeda jenis kelamin 
dengan mereka. Metode yang digunakan untuk mengambil data adalah metode 
fenomenologi. Metode penelitian fenomenologi adalah suatu penelitian yang 
menggambarkan makna dari pengalaman dalam suatu fenomena (atau topik atau 
konsep) pada beberapa individu. Pengumpulan data menggunakan angket terbuka 
dengan analisis isi sebagai analisis datanya. Untuk menjaga reliabilitas data, 
digunakan tehnik reliabilitas interkoder (reproducibility/ Intercoder Reliability), 
dengan keofisien reliabilitas sebesar 0,88.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa pria dan wanita memaknai 
persahabatan dengan lawan jenis sebagai suatu bentuk hubungan yang intim yang 
memungkinkan subjek untuk saling memberi dan menerima (simbiosis 
mutualisme), berkembang secara personal, lebih mengenal lawan jenis dan 
bersifat abadi. Dengan menjalin persahabatan dengan lawan jenis, individu akan 
memperoleh  keuntungan secara emosional, kognitif, dan juga keuntungan secara
finansial. Namun, individu juga merasakan kerugian berupa pengorbanan dalam 
berbagai hal, kemungkinan akan menyukai sahabatnya sendiri, dan adanya respon 
sosial yang negatif. Dari penelitian ini juga tampak adanya perbedaan dalam cara 
pria dan wanita mempersepsikan makna, keuntungan, maupun kerugian yang 
mereka rasakan ketika menjalin persahabatan dengan lawan jenis terkait dengan 
adanya perbedaan evolusioner dan perbedaan gender antara pria dan wanita serta 
adanya pengaruh budaya.
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ABSTRACT

Fenny Oktarina (2009). Descriptive Study about Meaning (Benefits and Costs) 
of Cross Gender Friendship. Yogyakarta: Faculty of Psychology Sanata Dharma 
University.

The aims of this qualitative study were to know about the meaning, 
benefits, and costs that someone got when he/she have a cross gender friendship.
The background of this study was cross gender friendship is a unique and 
controversial type of relationship. Some people also think that it is impossible for 
a man and woman have a pure friendship relationship.

The subjects of this research were college student that were young adult 
and have minimal one cross gender friendship. The method used in taking the data 
was phenomenology method. It is a research method which describes the meaning 
of an experience in a phenomenon (or a topic or a concept) upon any individual. 
The data were collected by using open angket. The reliability techniques used 
were reproducibility/ Inter coder Reliability (content classification produces the 
same result when the same text was coded by more than one coder). In this 
research, the reliability coefficient was 0, 88.

The findings showed that some of the subject percept cross gender 
friendship as an intimate relationship between man and woman that gave chance 
for them to give and take something from their friend (mutualism symbiosis), 
learn and growth as personal, to know and understand more about their cross 
gender friend, and lasting forever. By having cross gender friendship, people will 
felt three kind of benefits (emotional, cognitive, and financial benefits) and also 
felt three kind of costs (sacrifice, sexual attraction to their friend, and negative 
social response). From this research, it know that there are differences in the way 
how men and women percept the meaning, benefits, and costs of their cross 
gender friendship.
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