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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecenderungan berperilaku 

agresif subjek dewasa awal ditinjau dari identitas peran gender. Aspek-aspek 

kecenderungan berperilaku agresif, yaitu agresif fisik, agresif verbal, kemarahan, dan 

permusuhan. Sedangkan bentuk identitas peran gender terdiri dari identitas peran 

maskulin, feminin, androgini, dan tak terbedakan. 

 Subjek dalam penelitian ini berjumlah 110 orang yang berstatus mahasiswa 

dengan usia 19-25 tahun. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

berbentuk skala. Skala penelitian ini terdiri dari skala kecenderungan berperilaku agresif 

dan skala identitas gender. Koefisien reliabilitas dari skala identitas gender berturut-turut 

dari yang tertinggi adalah 0,897 untuk identitas peran maskulin, 0,853 untuk idenitas 

peran androginy dan tak terbedakan, dan 0,825 untuk identitas peran feminin. Sedangkan 

untuk skala kecenderungan berperilaku agresif adalah 0,897.  

 Hasil yang diperoleh dari data yang diolah dengan anava adalah F hitung = 10,48 

yang lebih besar dari F tabel = 2,69 (Fhitung > F tabel) dan p = 0,00 (p<0,05). Hal ini 

menunjukkan hipotesis penelitian diterima, berarti bahwa ada perbedaan kecenderungan 

berperilaku agresif yang signifikan ditinjau dari identitas peran gender, dimana identitas 

peran maskulin (mean 100,04) memiliki kecenderungan berperilaku agresif yang lebih 

tinggi dibandingkan dengan dengan identitas peran tak terbedakan (mean = 89,97), 

androgini (mean = 86,63) dan feminin (mean = 77,60). 

 

Kata kunci: identitas peran gender, perilaku agresif 
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ABSTRACT 
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This research aimed to know the difference of early adolescent aggressive 

behaviour tendency based on the their gender role identity. The aspects of aggressive 

behavior tendency consist physical aggression, verbal aggression, anger, and hostility. 

Whereas gender roles identity form consisted of masculine role identity, feminine role 

identity, androginy role identity, and undifferentiated role identity.   

 The whole research subject were 110 university students, which were about 19-25 

years old. The methods of data collection were obtained by applying scales. The scales of 

this research were the scale of aggressive behavior tendency and gender role identity 

scale. The reliability of variable of gender roles identity were 0,897 for masculine role 

identity, 0,853 for androginy and undifferentiated role identity, and 0,825 for feminine 

role identity. Whereas the reliability for aggressive behavior tendency scale was 0,897.  

 The research result that processed by anova shown F count = 10,48 larger than F 

table = 2,69 (Fcount>Ftable) and p = 0,00 (p<0,05). This result shown that hypothesis on this 

research was accepted. It means theres was a significant difference of aggressive 

behavior tendency among the subjects gender role identity. The subject with masculine 

role identity (mean = 100,04) significantly have much higher aggressive behavior 

tendency than the subjects with undifferentiated (mean = 89,97), androginy (86,63), and 

feminine (mean = 77,60) role identity.  
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