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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN KECEMASAN PADA 

SISWA YANG AKAN MENGHADAPI UJIAN NASIONAL 

 

F.X. Johan Wisnu I. 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan kecemasan 

pada siswa kelas XI SMA yang akan menghadapi ujian nasional. Subyek dalam penelitian ini 
berjumlah 83 orang siswa kelas XII SMA. Alat yang digunakan sebagai pengumpul data adalah 
skala efikasi diri  adaptasi dari GSE dan skala kecemasan T-MAS. Hasil analisa data menyatakan 
bahwa sebaran data normal dan memiliki korelasi linier. Data penelitian dianalisis dengan SPSS 
12 for windows, menggunakan teknik korelasi product-moment dari Pearson pada taraf 
signifikansi 0,01 (2 ekor), dan diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,406 dengan probabilitas 
0,000 (p < 0,01). Artinya, ada hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan kecemasan 
pada siswa kelas XI SMA yang akan menghadapi ujian nasional. 
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ABSTRACT 

 
This research is aimed to analyze  relationship between self-efficacy and anxiety on 12th 

grade high school students who are about to have ujian nasional .Eighty three of 12th Grade of high 
school students are the subject of this research. The data is collected by using the self-efficacy 
scale adapted from GSE and T-MAS anxiety scale.The result shows that the data distribution is 
normal and having a linear correlation. The research data is analyzed using SPSS 12 for Windows 
and applying Person’s product-moment correlation technique at significance of 0.01 (2 tails), and 
the value of correlation coefficient is 0.406 with probability 0.000 (p < 0.01). Thus, a significant 
relationship between self-efficacy and anxiety on 12th grade high school students who are about to 
have ujian nasional. 
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