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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tingkat ketahan-bantingan mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma. Selain itu, peneliti juga menguji tingkat
kepribadian tahan banting mahasiswa berdasarkan jenis kelamin dan tempat tinggalnya. Untuk
menguji validitas skala kepribadian tahan banting peneliti melakukan analisis validitas isi dengan
reliabilitas skala sebesar 0.886. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Sanata Dharma angkatan 2010 memiliki rata-rata skor sebesar 88,30 dan
berada dalam kategori tingkat ketahan-bantingan tinggi. Hasil analisis lanjutan menunjukkan
bahwa tidak ada perbedaan tingkat ketahan-bantingan mahasiswa angkatan 2010 berdasarkan jenis
kelamin dan tempat tinggalnya.
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HARDINESS PERSONALITY LEVEL
OF THE STUDENTS OF FACULTY OF PSYCHOLOGY
OF SANATA DHARMA UNIVERSITY YOGYAKARTA:
A DESCRIPTIVE STUDY

Panji Prasasti Jalapuspa Krishnamurti

ABSTRACT

This research is aimed to know the hardiness level of the students of Faculty of Psychology
of Sanata Dharma University. Researcher also examines about hardiness level in genders and
residences. To examine validity of hardiness scales researcher used contents validity with its
reliability 0.886. the result shows that 2010’s students of Faculty of Psychology of Sanata Dharma
University had subjection mean 88.30 in hardy category. Advance analysis result shows that no
differences of level of hardiness in 2010’s students gender and residence.
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