HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN FREKUENSI
MEROKOK PADA REMAJA

Yohannes Chandra Adityo

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji ada tidaknya hubungan antara kepercayaan diri
dengan frekuensi merokok pada remaja. Asumsi dasarnya adalah ada keterkaitan antara kepercayaan
diri dengan frekuensi merokok pada remaja. Hipotesis dalam penelitian ini adalah kepercayaan diri
berhubungan secara negatif dan signifikan dengan frekuensi merokok pada remaja. Subyek dalam
penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Sanata Dharma angkatan 2009 sebanyak 72 siswa.
Penelitian ini menggunakan menggunakan angket sebagai metode pengumpulan data. Alat pengumpul
data yang digunakan terdiri dari dua skala; skala kepercayaan diri dan skala frekuensi merokok.
Metode analisis data dengan korelasi product moment model Spearman menunjukkan koefisien
korelasi sebesar 0.082 dengan probabilitas 0.246 (p<0,01). Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang tidak signifikan antara kepercayaan diri dengan frekuensi merokok pada remaja dan
berarti hipotesis yang diajukan tidak diterima.
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONFIDENCE AND FREQUENCY
OF SMOKING AMONG ADOLESCENCES

Yohannes Chandra Adityo
ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between self-confidence with the frequency
of smoking in adolescents. The assumption is essentially there is relationship between self-confidence
with the frequency of smoking in adolescents. The hypothesis of this research that self confidence have
negative significantly related with smoking frequency in adolescents. Subjects in this study were of 72
students of University of Sanata Dharma in 2009 entry. This study used the questionnaire as a method
of data collection. Data collection instrument that is used consists of two scales; the self confidence
scale and smoking frequency scale. Methods of data analysis from the correlation product moment in
Spearman showed that correlation coefficient is 0, 246 with probability number (p < 0.01). These
results indicate that there is no significant relationship between self-confidence with the smoking
frequency among adolescents and its mean hypothesis is not accepted.
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