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ABSTRAK 
 

R. R. Rani Meita Pratiwi. (2009). Hasrat Seksual Janda Usia Produktif. 
Yogyakarta: Fakultas Psikologi, Jurusan Psikologi, Program Studi Psikologi, 
Universitas Sanata Dharma. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan bagaimana hasrat seksual 
janda dalam kehidupan seksualnya. Penelitian ini ingin melihat apakah janda yang 
tidak melakukan aktivitas seksual akan kehilangan hasrat seksual dan dalam 
bentuk seperti apa hasrat seksual tersebut muncul. Hasrat seksual terdiri atas 
motivasi seksual, fantasi seksual, daya tarik seksual, dan aktivitas seksual. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Partisipan berjumlah tiga 
perempuan berstatus janda akibat kematian suami dan perceraian serta termasuk 
dalam usia produktif. Data diperoleh dengan wawancara terhadap partisipan dan 
observasi lingkungan sebagai data pelengkap. Data dianalisis menurut isinya 
melalui pengorganisasian data secara sistematis, melakukan pengkodean dan 
interpretasi sehingga memperoleh data yang dapat dipahami secara mendalam.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daya tarik seksual merupakan aspek 
yang dominan muncul di ketiga partisipan yang dipengaruhi keinginan untuk 
mendapatkan pasangan yang memiliki kriteria sama dengan mantan pasangan 
yang dicintai. Aspek lain seperti motivasi seksual, fantasi seksual, dan aktivitas 
seksual dipengaruhi faktor budaya dan agama yang mengatur kehidupan seksual 
subyek penelitian. Kemunculan hasrat seksual juga dipengaruhi oleh kepuasan 
dan pengalaman kehidupan pernikahan sebelumnya serta ada atau tidaknya 
pasangan saat ini. Peran ganda dalam rumah tangga partisipan menyebabkan 
pikiran terfokus pada urusan rumah tangga dan anak sehingga mengurangi 
kemunculan hasrat seksual.  
  
Kata kunci: janda, motivasi seksual, fantasi seksual, daya tarik seksual, aktivitas 
seksual. 
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ABSTRACT 
 

R. R. Rani Meita Pratiwi. (2009). Sexual Desire of Widow on Productive Age. 
Yogyakarta: Faculty of Psychology, Department of Psychology, Study Program of 
Psychology, Sanata Dharma University. 
 

The primary objective of the research was to describe sexual desire of a 
widow in sexual life. The research intended to see whether a widow who did not 
do a sexual activity would lose her sexual desire and in what form it was 
manifested. The sexual desire consists of sexual motivation, sexual fantasy, sexual 
appeal, and sexual activity. 

The research was descriptive research. The participant were three females 
in productive age with widow status resulted from spouse death and divorce. Data 
was collected by using an interview technique and by observing the environment 
in terms of supporting data. The data was then analyzed based on the content 
through sistematical data arrangment. Finally, the data was coded and 
interpretated to get result in a high depth of understanding.   

The results show that sexual appeal (merupakan aspek yang muncul di 
three participants yang dipengaruhi) expectation to have a similar partner type 
compared to the past. Sexual motivation, sexual fantasy, and sexual activity were 
affected by cultural factor and religious factor as (pasrtisipan)’s sexual activity 
control. Satisfaction, previous marriage experiences, and the existency of sexual 
partner also influence the need. A double function in household results in a 
decrease in sexual motivation due to segregation of participan primary focus in to 
children and family matter. 
  
Keywords: widow, sexual motivation, sexual fantasy, sexual appeal, sexual 
activity 
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