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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI 
DENGAN KEMATANGAN KARIR SISWA 

SMK NEGERI 1 KARANGANYAR KEBUMEN

Patricia Wenny  Megarani
Fakultas Psikologi

Universitas Sanata Dharma Yogyakarta
2009 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri 
dengan kematangan karir pada siswa SMK. Keyakinan diri akan kemampuannya 
ini sering disebut dengan efikasi diri dan efikasi diri akan mempengaruhi siswa 
dalam kematangan karir.

Penelitian ini  melibatkan 100 siswa kelas 2 SMK Negeri I Karanganyar 
Kebumen. Subyek terdiri dari siswa laki-laki dan siswa perempuan yang berusia 
15-18 tahun. Metode yang digunakan korelasional. Teknik pengumpulan data 
menggunakan metode skala, kedua skala di ukur dengan menggunakan metode 
Likert.

Data dari penelitian diambil melalui penyebaran skala terhadap subyek 
penelitian dan dianalisis menggunakan teknik SPSS  for Windows 12,00. Skala 
efikasi diri memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,892 dan skala kematangan karir 
memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,848. Hal ini menunjukkan bahwa reliabilitas 
kedua alat ukur ini memiliki konsistensi yang tinggi karena nilai koefisien 
reliabilitas kedua skala mendekati 1 (satu).

Teknik analisis Product Moment Pearson digunakan untuk menguji ada 
tidaknya hubungan antara efikasi diri dengan kematangan karir siswa SMK. Hasil 
dari pengujian tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif antara 
efikasi diri dengan kematangan karir pada siswa SMK Hasil dari uji korelasional 
adalah 0,440 pada taraf signifikasi 0,01.

Koefisien determinasi yang dihasilkan adalah sebesar 0,193 (19,3%). Hasil 
tersebut menunjukkan sumbangan variable efikasi diri terhadap kematangan karir 
adalah sebesar 19,3%.

Kata kunci: efikasi diri, kematangan karir, siswa SMK
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY 
AND CAREER MATURITY FOR STUDENT 

OF 1 KARANGANYAR KEBUMEN VOCATIONAL SCHOOL

Patricia Wenny Megarani
Faculty of Psychology

Sanata Dharma Univercity
2009

The study aimed to know the correlation between self efficacy and the 
career maturity for student of vocational school.Believe in this self confidence is 
often caleed self efficacy and it will influence the student on their career.

This study includes 100 the 2nd grade student of 1 karanganyar,Kebumen  
vocational school. The student consisting men and woman who are 15-18 year 
old. The method of the research was correlation research method by using scale 
method. The scored system was measured using Likert model.

The data were taken from distribution of scale to the subjects has came 
from scale, and the study are analyzed by using teqniue of SPSS for Window 
12,00. The scale of the self efficacy has the value of reliability 0,892 and the 
scalenof carrer maturity has value of reliability 0,848. This indicates that the 
reliability of the two measurement tool has of hight consistency because the value 
of coefficient reliability in the both scale was near by 1 (one).

The technique of Product Moment Pearson is used to examine whether 
there is coreelation between the self efficacy and career maturity for student of 
vocational school. The result of the study indicates that there is a positive 
correlation between the self efficacy and career maturity for student of vocational 
school, and also to auther side. The result of correlation test is 0,440 at 0,001 level 
signification.

Coefficient determination is 0,193 (19,3%). It’s indicated that the self 
efficacy variable contribution career maturity is 19,3%.
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