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KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN

PADA KARYAWAN PABRIK LAKI-LAKI YANG TELAH MENGIKUTI MASA

PERSIAPAN PENSIUN (MPP) DI PT ISM BOGASARI JAKARTA

Veronika Alitta Yulianti

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran tentang kecemasan
menghadapi masa pensiun pada karyawan pabrik laki-laki yang telah mengikuti masa persiapan
pensiun (MPP) di PT ISM Bogasari Jakarta. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
deskriptif kuantitatif. Subyek penelitian adalah 92 karyawan pabrik laki-laki PT ISM Bogasari
Jakarta dari berbagai divisi. Sampel diperoleh dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan cara menyebarkan skala kecemasan secara langsung kepada responden.
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala kecemasan menghadapi pensiun yang
disusun oleh peneliti sendiri. Daya diskriminasi dalam penelitian ini menggunakan batasan

r ix >0,30. Pada skala kecemasan terdapat 16 item yang gugur dan 48 item yang sahih. Koefisien

reliabilitas skala kecemasan menghadapi pensiun sebesar 0,940. Teknik analisis yang digunakan
adalah teknik statistik deskriptif presentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karyawan pabrik
laki-laki yang telah mengikuti masa persiapan pensiun di PT ISM Bogasari mengalami kecemasan
pada kategori sedang yaitu 30 orang (55,56%) dan 24 orang (44,44%) berada pada kategori
rendah. Tidak ada subyek yang mengalami kecemasan pada kategori tinggi.

Kata Kunci : Kecemasan, Karyawan Pabrik Laki-Laki yang telah mengikuti masa persiapan
pensiun (MPP)
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ANXIETY FACING THE RETIREMENT OF FABRIC EMPLOYEES MALE WHO HAS

FOLLOW THE PRE PREPARATION PROGRAM

IN PT ISM BOGASARI JAKARTA

Veronika Alitta Yulianti

ABSTRACT

This study aimed to describe the anxiety facing the retirement of private employees male
in PT ISM Bogasari Jakarta. This research is a quantitative descriptive research. The research
subjects were 92 fabric employees male who has follow the pre preparation program in PT ISM
Bogasari Jakarta from various divisions. Research samples were obtained by the means of
purposive sampling. In data gathering, the researcher distributed a set of anxiety scale directly to
the respondents. This research measuring instrument was a set of self made anxiety scale of

retirement. The discrimination control in this research used a value limit of r ix > 0,30. Sixteen

items from the original anxiety scale were eliminated, and the remaining 48 items were claimed as
valid. This research employed the percentagecriptive statistical technique in its data analysis. The
research result show that the fabric employees male who has follow the pre preparation program in
PT ISM Bogasari Jakarta experienced anxiety at the medium levels, 30 subjects (55,56%) and 24
others (44,44%) at the low anxiety scale. There are no subjects who experience anxiety in the high
level.
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