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PERBEDAAN KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN NASIONAL (UN)

ANTARA SISWA LAKI-LAKI DAN SISWA PEREMPUAN DI SMA

Maria Agustina Trianna Puspita Dewi

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecemasan menghadapi Ujian
Nasional (UN) antara siswa laki-laki dan siswa perempuan di SMA. Hipotesis yang diajukan
adalah siswa perempuan memiliki kecemasan yang lebih tinggi dalam menghadapi Ujian Nasional
(UN) dibanding siswa laki-laki. Berdasarkan hasil uji seleksi item pada skala yang digunakan
diperoleh koefisien reliabilitas alpha sebesar 0,932, yang berarti bahwa reliabilitasnya sangat
tinggi. Analisis data penelitian menghasilkan t-hitung sebesar 3,388 dan nilai p sebesar 0,002.
Hasil ini menunjukkan bahwa p ˂ 0,05 = signifikan, yang berarti terdapat perbedaan kecemasan 
yang signifikan dalam menghadapi Ujian Nasional (UN) antara siswa laki-laki dan siswa
perempuan di SMA. Hasil penelitian juga menghasilkan mean empiris siswa laki-laki 94,36,
sedangkan mean empiris siswa perempuan 104,45. Karena mean empiris siswa perempuan lebih
tinggi dari mean empiris siswa laki-laki, siswa perempuan memiliki kecemasan yang lebih tinggi
dalam menghadapi Ujian Nasional (UN) dibanding siswa laki-laki. Hal tersebut membuktikan
bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Berdasarkan hasil uji tambahan diperoleh pula mean
teoritis yakni 112,5. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa mean empiris siswa laki-laki
lebih kecil dari mean teoritis (94,36 ˂ 112,5) dengan p 0,000 dan mean empiris siswa perempuan
lebih kecil dari mean teoritis (104,45 ˂ 112,5) dengan p 0,000. Hal tersebut menunjukkan bahwa
keseluruhan subyek di SMA Pangudi Luhur Van Lith Muntilan memiliki kecemasan yang rendah
dalam menghadapi Ujian Nasional (UN).
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THE DIFFERENCE OF ANXIETY WHILE HAVING NATIONAL

EXAMINATION BETWEEN MALE AND FEMALE STUDENTS IN

SENIOR HIGH SCHOOL

Maria Agustina Trianna Puspita Dewi

ABSTRACT

The aim of this research is to know the difference of students’ anxiety while having

National Examination between male and female students in Senior High School. The hypothesis

is that female students have higher anxiety than male students in National Examination. Based on

item selection test scale used the researcher got coefficient alpha 0,932, means that the reliability

was high. The research data analysis results on t-content 3,388 and the value p 0,002. These result

showed p ˂ 0,005 = significant, means there is significant difference of anxiety while having

National Examination between male and female students in Senior High School. Result of the

research results on mean empirical the male students 94,36, whereas mean empirical the female

students 104,45. Mean empirical of female students was higher than mean empirical of male

students, female students have higher anxiety while having National Examination than male

students. This matter has stated that this research’s hypothesis is accepted. Based on the result of

“Uji Tambahan” the researcher got theoretical mean 112,5. Through the result can be concluded

that empirical mean of male students is smaller than theoretical mean (94,36 ˂ 112,5) with p

0,000 and empirical mean of female students is smaller than theoretical mean (104,45 ˂ 112,5)

with p 0,000. It shows that all the subjects in SMA Pangudi Luhur Van Lith Muntilan have low

anxiety while they are going to face National Examination.
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