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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas dan kecemasan hidup
wanita lanjut usia Katolik di kabupaten Purworejo. Jenis penelitian ini adalah penelitian
korelasional dengan dua variabel, yaitu religiusitas sebagai variabel bebas dan kecemasan hidup
sebagai variabel tergantung.Subjek dalam penelitian ini adalah wanita lanjut usia yang sudah
berumur 60 tahun ke atas yang berjumlah 30 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan skala religiusitas dan skala kecemasan hidup yang keduanya disusun oleh peneliti
sendiri.Dari uji coba kedua skala dihasilkan reliabilitas 0,897pada skala kecemasan hidup, dan
reliabilitas 0,796pada skala religiusitas.Data yang diperoleh, dianalisis dengan teknik korelasi
Product Moment dari Pearson. Hasil analisis menunjukkan bahwa koefisien korelasi yang
diperoleh adalah r = -0,666, r* = 0,444, dengan taraf signifikansi 0,01. Hal tersebut berarti
hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa ada hubungan negatif antara religiusitas dan
kecemasan hidup wanita lanjut usia, diterima. Semakin tinggi religiusitas subjek, semakin rendah
kecemasan hidup yang dirasakan wanita lanjut usia Katolik.
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ABSTRACT

This research is aimed to find out the relation between religiosity and life anxiety on
Catholic elder women in kabupaten Purworejo. This research is a correlation research with two
variables which are religiosity as the independent variable and life anxiety as the dependent
variable. The subjects in this research were 30 elder women who were above 60 years old. The
data collection was done by using religiosity scale and anxiety scale which both were made by
the researcher herself. From the tryout of the both scales the results of the reliability coefficients
were 0,897 on the life anxiety scale, and 0,796 on the religiosity scale.The collected data were
processed using Pearson’s Product Moment correlation technique. The result of data processing
showed that the correlation coefficient (r) was -0,660, determinant coefficient (r?) was 0,444,
with significance level of 0,01. It means that there was a negative relationship between religiosity
and life anxiety on Catholic elder women in kabupaten Purworejo. The higher of the religiosity of
the subject, means the lower of the life anxiety of the subject will be.
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