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HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH DEMOKRATIS DENGAN HARGA
DIRI PADA REMAJA

Catarina Novita Wahyuningtyas

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh demokratis dengan

harga diri pada remaja. Subyek penelitian adalah 156 remaja dengan rentang umur antara 13-20

tahun. Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara pola asuh demokratis

dengan harga diri pada remaja. Alat ukur yang digunakan untuk penelitian ini adalah skala yang

terdiri dari skala pola asuh demokratis dan skala harga diri. Skala pola asuh demokratis memiliki

koefisien reliabilitas alpha sebesar 0.963, sedangkan skala harga diri sebesar 0.883. Hasil

penelitian menghasilkan r sebesar 0.483 dan nilai P sebesar 0.00. Hasil ini menunjukkan bahwa

p<0.5= signifikan. Hal ini berarti terdapat hubungan positif yang signifikan antara pola asuh

demokratis dengan harga diri pada remaja. Mean teoritis skala pola asuh demokratis sebesar 150

dan mean empirisnya 192.69 sedangkan mean teoritis skala harga diri sebesar 96 dan mean

empirisnya 108.21 dengan P sebesar 0.00. Hal ini berarti subyek penelitian memiliki pola asuh

demokratis dan harga diri yang tinggi.
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THE CORRELATION BETWEEN DEMOCRATIC PARENTING STYLE
AND THE SELF ESTEEM OF ADOLESCENT

Catarina Novita Wahyuningtyas

ABSTRACT

The purpose of this research is to know the correlation between the democratic parenting

style and the self esteem at adolescent. The subjects of this research were 156 adolescent between

16 and 20 years old. The hypothesis of this research is that there is a positive correlation between

democratic parenting style and self esteem at adolescent. The measuring tool of this research is

scale that consist of democratic parenting style scale and self esteem scale. The scale of

democratic parenting style has an alphya reliability coefficient for 0.963, while self esteem at

adolescent scale was 0.883. The result for r was 0.480 and P value was 0.00 these result suggested

that P<0.5=significant. This result means there is a positive correlation that significant between

democratic parenting style and self esteem at adolescent. The theoretical mean of democratic

parenting style scale was 150 and the empirical mean was 192.69 while the theoretical mean of

self esteem scale was 96 and the empirical mean was 108.21 with P value was 0.00. This means

that subject of this research have high democratic parenting style and high self esteem.
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