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ABSTRAK

Penelitian eksperimental ini bertujuan untuk menguji efektifitas pelatihan anti narkoba
dengan metode reflektif untuk meningkatkan pemahaman dan menurunkan intensi penyalahgunaan
narkoba. Hipotesis yang digjukan dalam penelitian ini adalah bahwa pelatihan anti narkoba yang
diberikan dapat meningkatkan pemahaman bahaya narkoba dan menurunkan intensi penyal ahgunaan
narkoba. Penelitian dilakukan di SMAN 1 Bambanglipuro terhadap 107 subjek. Hasil penelitian
dengan menggunakan uji t independen menunjukkan tidak ada perbedaan gain score pemahaman
bahaya narkoba ataupun gain score intensi penyalahgunaan narkoba antara kelompok kontrol dan
eksperimen. Uji t yang dilakukan menunjukkan (t(105) = 0.626, p=0.532) dan Mann-Whitney Test
menunjukkan (z(105) = -0.929, p=0.353) untuk gain score pemahaman. Pada gain score intensi uji t
menunjukkan t(105) = 0.329 (p=0.743) dan Mann-Whitney Test yang menghasilkan z(105) = -0.486
(p=0.627). Hasil tersebut menunjukkan bahwa pelatihan anti narkoba tidak terbukti efektif dalam
meningkatkan pemahaman bahaya narkoba dan menurunkan intensi penyalahgunaan narkoba.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of anti drugs training with
reflective method to increase understanding and decrease intention of drug abuse. Hypothesis
proposed in this study was that the anti drugs training was given can increase the understanding of
drugs danger and decrease intention of drug abuse. Research was held at SMAN 1 Bambanglipuro
with 107 subjects. This research utilized independent t-test and showed no differences about
understanding of drugs danger nor intention of drug abuse between control group and experiment
group. t-test result showed (t (105) = 0.626, p=0.532) and Mann-Whitney Test showed (z(105) = -
0.929, p=0.353) for understanding’s gain score. On intention’s gain score, t-test showed t(105) =
0.329 (p=0.743) and Mann-Whitney Test produced z(105) = -0.486 (p=0.627). The result of this study
is anti drugs training was not proof effective to increase the understanding of drugs danger and
decrease intention of drug abuse.
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