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ABSTRAK 
 

Jenis penelitian ini korelasional dan bertujuan untuk mengatahui hubungan antara 
penyesuaian diri pribadi dan persahabatan pada remaja. Penyesuaian diri pribadi perlu dimiliki 
oleh remaja karena pada masa remaja individu diharapkan memiliki pemahaman akan dirinya. 
Selain itu, penyesuaian diri pribadi juga diperlukan untuk mencapai hubungan yang matang dalam 
persahabatan remaja. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif 
antara penyesuaian diri pribadi dan tingkat persahabatan remaja. Subjek dalam penelitian ini 
adalah 107 remaja berusia 15-18 tahun yang terdaftar sebagai siswa-siswi SMU BOPKRI I, 
Yogyakarta. Alat pengumpul data adalah skala penyesuaian diri pribadi dan skala persahabatan. 
Reliabilitas skala penelitian menghasilkan koefisien reliabilitas 0,937 untuk Skala Penyesuaian diri 
Pribadi, sedangkan untuk Skala Persahabatan adalah 0,935. Data penelitian dianalisis dengan 
teknik korelasi Product Moment dari Pearson. Hasil analisis data menyatakan bahwa sebaran data 
yang ada normal dan mempunyai korelasi linear. Koefisien korelasi yang diperoleh adalah 0,332 
dengan p = 0,000 atau p < 0,05, yang berarti hipotesis yang menyatakan ada korelasi positif antara 
penyesuaian diri pribadi dan persahabatan diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 
ada hubungan antara penyesuaian diri pribadi dan persahabatan pada remaja, terutama pada siswa-
siswi SMU BOPKRI I Yogyakarta. 
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ABSTRACT 

 
This research was a correlation study which aimed to find out the correlation between the 

individual self-adaptation and friendship among adolescent is important to be possessed by the 
adolescents, because in the adolescence time, the individual is hoped to possess their own 
understanding about themselves. Besides, the individual self-adaptation is needed also to reach 
the good quality of adolescents’ relationship. The hypothesis proposed in this research was, that 
there is a positive correlation between individual self-adaptation anda friendship among 
adolescent.The subject of the research were the second year students of BOPKRI I Senior High 
School in Yogyakarta. There were 107 students and the age ranges are about 15-18 years old. The 
instrument that has been used to measure the correlation was individual self-adaptation scale and 
friendship scale. The reliability coefficient for individual self-adaptation scale was 0,937. 
Reliability coefficient for friendship scale was 0,943. The data were analyzed using product 
moment correlation from Pearson. The result of analysis was a normal curve with linear 
correlation. The coefficient correlation was 0,332 with p = 0,000 or p < 0,05. The result mean that 
the hypothesis which says that there is positive correlation between individual self-adaptation and 
friendship was accepted. Based on the result of the research, a conclusion could be drawn that 
there is a positive correlation between individual self-adaptation and friendship among 
adolescent, especially for students BOPKRI I Senior High School. 
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