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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan mengetahui sumbangan durasi hubungan pacaran 
dan tingkat kepercayaan diri bagi tingkat kecemburuan mahasiswa USD yang 
berpacaran. Subyek penelitian ini adalah 130 orang mahasiswa USD Yogyakarta 
yang sedang menjalani hubungan pacaran lawan jenis. Koefisien reliabilitas 
skala kecemburuan sebesar 0,956 dan koefisien skala kepercayaan diri sebesar 
0,950. Hasil analisis data dengan menggunakan analisis regresi ganda menyatakan 
bahwa probababilitas variabel durasi hubungan pacaran yang diperoleh adalah 
0,669 (p > 0,05), artinya Ho diterima sedangkan probabilitas variabel tingkat 
kepercayaan diri adalah 0,022 (p < 0,05), artinya Ho ditolak. Kesimpulan dari 
penelitian ini adalah durasi hubungan pacaran terbukti tidak signifikan 
menyumbang tingkat kecemburuan pada mahasiswa USD yang berpacaran 
sedangkan tingkat kepercayaan diri terbukti signifikan menyumbang tingkat 
kecemburuan pada mahasiswa USD yang berpacaran. Koefisien determinasi 
yang diperoleh sebesar (R2) = 0,040. Hal ini menunjukkan bahwa tingkat 
kepercayaan diri memberi sumbangan sebesar 4,0% bagi tingkat kecemburuan. 
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ABSTRACT 
 

 
The purpose of this study was to know the contribution of relationship’s 

duration and self confidence level for jealousy level in college students 
relationship. The subjects are 130 students of Sanata Dharma University who are 
in heterosexual relationship. Reliability coefficient for Jealousy Scale is 0,956 and 
Self Confidence Scale is 0,950. The result which utilized double regression 
analysis showed that the probability of relationship’s duration variable is 0,669 
(p>0,05) and the probability of self confidence level is 0,022 (p<0,05). In 
conclusion, relationship’s duration is not proof significantly contributes to 
jealousy level, while self confidence level is proof significantly contributes to 
jealousy level in college students relationship. Determinant coefficients (R2 = 
0,040) showed that self confidence contributes for 4,0 % toward jealousy level. 
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