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PERBEDAAN BODY IMAGE ANTARA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH
HOMOGEN DENGAN SEKOLAH HETEROGEN

Ni Made Tan Sudariyanti

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan body image antara remaja
putri di lingkungan sekolah homogen dengan lingkungan sekolah heterogen.
Hipotesis pada penelitian ini adalah ada perbedaan body image antara remaja putri
di lingkungan sekolah homogen dengan lingkungan sekolah heterogen. Body
image remaja putri di sekolah homogen lebih positif dibandingkan dengan remaja
putri di sekolah heterogen. Penelitian ini melibatkan 140 siswi yang terdiri dari 70
siswi SMA Santa Maria dan 70 siswi SMA Boda Yogyakarta. Penelitian ini
menggunakan skala Body Image dengan koefisien reliabilitas alpha sebesar 0,979.
Hasil penelitian menghasilkan T sebesar 13,356 dan nilai P sebesar 0.00, hasil ini
menunjukkan bahwa P < 0.05. Hal ini berarti ada perbedaan yang signifikan
dalam body image antara remaja putri di lingkungan sekolah homogen dengan
lingkungan sekolah heterogen. Body image remaja putri di sekolah homogen lebih
positif dibandingkan dengan remaja putri di sekolah heterogen. Mean teoritis pada
siswi SMA Homogen sebesar 165 dan mean empiris 193,27. Hal tersebut
menunjukkan bahwa mean empiris lebih besar daripada mean teoritis sehingga
dapat diartikan bahwa body image siswi SMA Homogen tergolong positif. Mean
teoritis pada siswi SMA Homogen sebesar 165 dan mean empiris 148,36. Hal
tersebut menunjukkan bahwa mean empiris lebih kecil daripada mean teoritis
sehingga dapat diartikan bahwa body image siswi SMA Heterogen tergolong
negatif.
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THE DIFFERENCE BODY IMAGE OF TEENAGERS GIRL BASED ON
HOMOGENITY SCHOOL AND HETEROGENITY SCHOOL
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ABSTRACT

The aim of this research was to know the difference body image of
teenagers girl based on homogenity and heterogenity school. The hypothesis of
this research is there is the difference body image of teenagers girl based on
homogenity and heterogenity school. Body image of teenagers girl on homogenity
school more positive than teenagers girl on heterogenity school. This research
took 140 students that consist of 70 students of homogenity school and 70 students
of heterogenity school. This research uses Body Image Scale with an alpha
reability coefficient for 0,979. From the result of this research T was got 13,356
and P was 0,00. This result shows that p < 0,05. It’s mean that there is the
significant difference body image of teenagers girl based on homogenity and
heterogenity school. Body image of teenagers girl on homogenity school more
positive than teenagers girl on heterogenity school. The theoritical mean of
teenagers girl homogenity school was 165 and the empirical mean was 193,27.
The result indicated that the empirical mean larger than the theoretical mean
that’s mean body image’s teenagers of homogeneity school include positive. The
theoritical mean of teenagers girl homogenity school was 165 and the empirical
mean was 148,36. The result indicated that the empirical mean little than the
theoretical mean that’s mean body image’s teenager of heterogeneity school
include negative.
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