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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN KESETIAAN 

PERKAWINAN PADA PASANGAN SUAMI ISTERI 

 

Martina Andhika Swasti 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kematangan 

emosi dengan kesetiaan perkawinan pada pasangan suami isteri. Hipotesis dalam penelitian 

ini adalah ada hubungan yang positif antara kematangan emosi dengan kesetiaan perkawinan 

pada pasangan suami isteri. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 132 pasang suami isteri, 

yang terdiri dari 66 subjek perempuan dan 66 subjek laki-laki yang telah menikah dengan usia 

perkawinan diatas 5 tahun, serta berdomisili di Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan 

teknik SPSS (Statistical Product & Service Solution) versi 22.0 untuk menganalisis data 

penelitian. Skala kematangan emosi yang digunakan dengan jumlah 28 item memiliki 

reliabilitas sebesar 0,866 dan skala kesetiaan perkawinan dengan jumlah 35 item memiliki 

reliabilitas sebesar 0,910. Metode analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi 

Product Moment Spearman. Analisis data mengindikasikan adanya korelasi positif antara 

kematangan emosi dengan kesetiaan perkawinan. Hasil analisis dari kedua variabel 

menunjukkan skor korelasi 0,647 pada taraf signifikansi 0,01 dan probabilitas sebesar 0,000 

(p<0,01). Hal tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif dan signifikan antara 

kematangan emosi dan kesetiaan perkawinan pada pasangan suami isteri. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND 

MARITAL FIDELITY IN THE SPOUSES 

 

Martina Andhika Swasti 

 

ABSTRACT 

 
 This research aimed to determine whether there was a relationship between the 

emotional maturity with marital fidelity in the spouse. The hypothesis of this study is that there is 

a positive relationship between emotional maturity with marital fidelity in the spouse. Subjects in 

this study were 132 couple of husband and wife, which consisted of 66 female subjects and 66 

male subjects who were married and the marriage age above 5 years old, and living in 

Yogyakarta. This study used a technique SPSS (Statistical Product and Service Solution) version 

22.0 for analyzing research data. Emotional maturity scale used by 28 item has a reliability of 

0.866 and marital fidelity scale used the 35 items has a reliability of 0.910. The method of data 

analysis was the Spearman Product Moment Correlation analysis method. Analysis of the data 

indicates a positive correlation between the emotional maturity to marital fidelity. The results of 

the analysis variables was shown correlation score of 0.647 at a significance level of 0.01 and a 

probability of 0.000 (p <0.01). That shows there is a positive and significant relationship between 

emotional maturity and marital fidelity on the spouses. 
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