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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman psikologis yang terjadi pada 

pasangan dari penderita gagal ginjal. Pertanyaan penelitian yang diajukan adalah bagaimana 

makna pengalaman psikologis yang terjadi pada pasangan dari penderita gagal ginjal. Penelitian 
dilakukan dengan metode kualitatif, yaitu analisis fenomenologi interpretatif. Subjek dalam 

penelitian ini berjumlah empat orang. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara semi 

terstruktur. Proses validasi yang digunakan adalah member checking, dimana data yang diperoleh 

dapat dipercaya jika informan merasa bahwa data tersebut mampu menggambarkan realitas yang 

dialami olehnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengalaman psikologis pada pasangan dari 

penderita gagal ginjal memiliki dua makna: 1) pengabdian hidup menuju pada kebahagiaan, 2) 

penyerahan hidup kepada sesuatu yang lebih besar, yaitu Tuhan. Makna tersebut menjadi tujuan 

pengalaman menuju pemaknaan hidup yang positif. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to seek understanding of psychological experiences of the spouse from 

chronic renal failure patient. The research question here is how is meaning of psychological 

experience in the spouse from chronic renal failure patient. This study employed qualitative 

method, interpretative phenomenology analysis. The subjects of this research are four. The data 

gathering process was done through semi-structured interview. Data validation was done through 

member checking, in which the acquired data is reliable when the subjects felt that the data 

illustrate his/her experiences. Result of the research shows that the psychological experience of 

the spouse from chronic renal failure patient had two meanings: 1) life devotion to gain happiness, 
2) complete life surrender to a greater being, God. Those meanings become the goal experience 

towards a positive interpretation of life. 
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