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ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara perilaku merokok 
dengan tingkat kepercayaan diri pada remaja. Hipotesis dalam penelitian ini adalah remaja yang 
memiliki tingkat kepercayaan diri yang tinggi adalah remaja yang tidak merokok, sedangkan 
remaja yang memiliki tingkat kepercayaan diri yang rendah adalah remaja yang merokok. Subjek 
penelitian ini adalah 100 remaja yang menuntut ilmu di Yogyakarta, yang terdiri dari 50 remaja 
yang merokok dan 50 remaja yang tidak merokok, dengan rentang usia antara 17 hingga 21 tahun. 
Data penelitian dianalisis menggunakan teknik regresi logistik. Dari perhitungan tersebut diperoleh 
nilai Chi-Square sebesar 8,930 dan nilai B sebesar 0,0052 serta nilai p sebesar 0,006 sehingga p < 
0,05 yang mengindikasikan bahwa hubungan antara perilaku merokok dengan tingkat kepercayaan 
diri pada remaja dapat diterima. Hal ini berarti bahwa hipotesis penelitian ini diterima, yaitu ada 
hubungan antara perilaku merokok dengan tingkat kepercayaan diri pada remaja. 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research is to know the difference levels of confidence between 
teenager who smoke and who does not smoke. The hypothesis of this research is teenager who 
does not smoke is more confidence than the smoking one. The subject of this research are 100 
teenager who studying in Yogyakarta, consisting of 50 smoking and 50 non-smoking teenager with 
ages range between 17 to 21 years old. Research data was analyzed by using logistic regression 
techniques. Chi-Square Values obtained from the calculations of 8.930 and value of B 0.0052 with 
p 0.006 so as p <0.05 indicating that the association between smoking behavior with the level of 
confidence to adolescents is acceptable. This means that the research hypothesis is accepted, that 
there is a relationship between smoking behavior with the level of confidence in adolescents.     
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