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ASERTIVITAS PADA REMAJA AKHIR 

 
Clara Febrinanda Sudarto 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada hubungan antara pola asuh demokratis dan 
asertivitas pada remaja akhir putri yang tinggal di asrama. Hipotesis dari penelitian ini adalah ada 
hubungan positif antara pola asuh demokratis dan asertivitas pada remaja akhir putri yang tinggal 
di asrama. Semakin tinggi pola asuh demokratis yang diterima seorang remaja putrid maka 
semakin tinggi perilaku asertifnya begitu pula sebaliknya. Subjek pada penelitian ini adalah remaja 
akhir putri yang berumur 18-21 tahun yang tinggal di asrama. Alat pengumpulan data pada 
penelitian ini terdiri dari 2 alat ukur yaitu skala pola asuh demokratis dan skala asertivitas. Skala 
asertivitas telah melalui seleksi item dengan try out sehingga diperoleh 27 item dengan koefisien 
realiabilitas sebesar 0,892. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh koefisien korelasi sebesar 0, 
334 dengan signifikansi  0,001. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif dan 
signifikan antara pola asuh demokratis dan asertivitas. Selain itu, hasil tersebut juga menunjukkan 
bahwa hipotesis awal penelitian ini diterima yaitu ada hubungan positif antara pola asuh 
demokratis dan asertivitas pada remaja akhir putri yang tinggal di asrama. 

Kata kunci : Pola Asuh Demokratis, Asertivitas 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE DEMOCRATIC AND ASERTIVITY 
FOSTER PATTERNS IN LATE ADOLESCENT FEMALE OF STAY IN 

DORMITORY 
  

Clara Febrinanda Sudarto 

ABSTRACT 

 The study aimed to examine whether there is a relationship between democratic 
upbringing and asertivity in late adolescence female who lives in the dormitory. The hypothesis of 
this research is that there is a positive relationship between democratic upbringing and asertivity 
in late adolescence female who lives in the dormitory. The higher the democratic parenting a 
adolescent female who received the higher asertivity behavior and conversely. The subjects in this 
study is the late adolescent 18-21 years-old female who lives in the dormitory. Data collection tool 
in this study consisted of 2 scales measuring instrument that is democratic and parenting asertivity 
scale. The asertivity scale has been through a selection of items to try out in order to obtain 
realibility 27 items with a coefficient of 0.892. Based on the analysis of data, obtained a 
correlation coefficient of 0, 334 with a significance of 0.001. This indicates that there is a positive 
and significant relationship between parenting and asertivity democratic. In addition, these results 
also indicated that the initial hypothesis of this study accepted that there is a positive relationship 
between democratic upbringing and asertivitas in late adolescence daughter who lives in the 
dormitory.  
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