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KUALITAS HIDUP PENYANDANG SKOLIOSIS  

PADA WANITA USIA DEWASA MUDA 

 

Brigitta Santa Kusumawardhani 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran kualitas hidup penyandang skoliosis 
pada wanita usia dewasa muda. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 
deskriptif dan menggunakan metode pengumpulan data melalui skala yang mengacu pada aspek 
WHOQLGroup. Subjek pada penelitian ini adalah penyandang skoliosis  yang berjumlah 40 orang 
dengan rentang usia antara 18 sampai 24 tahun. Data-data yang diperoleh pada penelitian ini 
kemudian diolah menggunakan SPSS for windows 16. Dari hasil penelitian ini, diperoleh hasil 
mean empirik= 97,15 > mean teoritik = 85, dan Uji T yang telah dilakukan menunjukan nilai t 
hitung sebesar 5,868 dengan p=0,000 lebih kecil taraf signifikansi 0,05. Hal ini menunjukan 
bahwa secara umum penyandang skoliosis usia dewasa muda memiliki tingkat kualitas hidup yang 
tergolong tinggi. 
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QUALITY OF LIFE PEOPLE WITH SCOLIOSIS  
IN YOUNG ADULT WOMAN 

 
 

Brigitta Santa Kusumawardhani 
 

ABSTRACT 
 

This research aims to see the image of the quality of life  of people with scoliosis in young 
adult woman. this research uses the descriptive quantitative research method and data collection 
method through the scale which refers to the aspect of  WHOQLGroup. The subject of this 
research is 40 people with scoliosis with age range between 18 to 24 years. then, This obtained 
data was being processed using SPSS for windows 16. The result from this research was obtained 
the result of the empirical mean = 97,15 > theoritical mean = 85, and the T test which have been 
done, showing the value of count t of  5,868  with p = 0,000 lower than 0,05 significance level. 
This shows that in general people with scoliosis in young adult have a high level of life quality. 
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