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HUBUNGAN ANTARA PENGARUH TEMAN SEBAYA DAN

KETIDAKPUASAN CITRA TUBUH PADA REMAJA AWAL

Vania Narwastu Mahanani

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengaruh teman
sebaya dan ketidakpuasan citra tubuh pada remaja awal. Peneliti berhipotesis bahwa ada hubungan
antara pengaruh teman sebaya dan ketidakpuasan citra tubuh pada remaja awal. Asumsinya adalah
semakin besar pengaruh teman sebaya maka semakin besar juga ketidakpuasan citra tubuh yang
dimiliki oleh remaja tersebut. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII, VIII, dan IX dari
dua sekolah swasta di Yogyakarta yang berjumlah 205 orang yang berusia 12-15 tahun. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian korelasional. Data dalam penelitian ini
dikumpulkan menggunakan dua macam skala yaitu skala Pengaruh Teman Sebaya dan Contour
Drawing Rating Scale.  Kedua skala ini merupakan skala adaptasi. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan korelasi Kendall Tau-b. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif
yang signifikan antara antara pengaruh teman sebaya dan ketidakpuasan citra tubuh pada remaja
awal. Hal ini dapat dilihat dari koefisien korelasi (r) = 0,269 (p=0,000) dengan probabilitas 1% (p
< 0,01). Hal ini berarti bahwa hipotesis yang diajukan diterima.
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THE RELATION BETWEEN PEERS INFLUENCE AND BODY IMAGE

DISSATISFACTION IN EARLY ADOLESCENCE

Vania Narwastu Mahanani

ABSTRACT

The aim of this research was to know the relationship between peers influence and
body image dissatisfaction in early adolescence. Researcher hypothesis that there was a
correlation between peers influence and body image dissatisfaction in early adolescence. There
assumption that the bigger peers influence will also has bigger body image dissatisfaction by those
teenagers. Subjects in this research are 205 students of the 7th, 8th, and 9th grade from two private
school at Yogyakarta, that age 12-15 years old. Correlation method was used in this study as the
research method. The data in this study was collected by using two scale that is Peers Influence
Scale skala and Contour Drawing Rating Scale. Data was analyzed uses Kendall Tau-b
correlation. The results were shown that there is a significant positive relationship between peers
influence and body image dissatisfaction in early adolescence. It can be seen from coefficient
correlation (r) = 0,269 (p=0,000) with 1% probability (p < 0,01). It’s means that the porposed
hypotesis is accepted.
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