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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan cinta dan citra 
tubuh pada remaja akhir putri. Subjek penelitian adalah remaja putri yang berusia 17 tahun hingga 
22 tahun sebanyak 192 orang. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu adanya hubungan negatif antara 
kecanduan cinta dan citra tubuh. Semakin tinggi kecanduan cinta seseorang maka semakin rendah 
citra tubuhnya, begitu pula sebaliknya. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 
kuantitatif korelasional, yaitu penelitian yang melihat hubungan antara variasi suatu variabel 
dengan variasi dari satu atau lebih variabel lain yang didasarkan pada koefisien korelasi. Sampling 
dalam penelitian ini menggunakan convenience sampling. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah dengan cara menyebarkan skala. Terdapat dua skala yaitu skala citra tubuh 
dengan reliabilitas 0,949 dan skala kecanduan cinta milik Y. Heri Widodo, S.Psi., M.Psi. dengan 
reliabilitas 0,918. Hasil penelitian menunjukkan data yang tidak linear (p=0,308). Akibatnya 
hipotesis dalam penelitian ini, yang menyebutkan ada hubungan negatif antara kecanduan cinta 
dan citra tubuh, ditolak.  
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ABSTRACT 
 

This research aimed to determine the relationship between love addiction and body image 
among late adolescent girls. Subjects in this study were late adolescent girls aged 17-22 years as 
much as 192 people. The hypothesis in this research was that there is negative relationship 
between love addiction and body image. The higher a person's love addiction, the lower the image 
of her body, and vice versa. The type of the study was a correlational quantitative research, it is 
research that looked for relationship between the variation of a variable with a variation of one 
other variables based on correlation coefficients. The sampling method in this study using 
convenience sampling. The research method used in this study is to spread the scale. There were 
two scales, which one was the body image scale with reliability 0.949 and Y. Heri Widodo, S.Psi., 
M.Psi.'s love addiction scale with reliability 0.918. The results showed that data was not linear (p 
= 0.308). As a result, the hypothesis in this study, that there was a negative relationship between 
love addiction and body image, was rejected.  
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