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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh citra tubuh terhadap perbedaan 

kepuasan seksual pada kelompok berat normal dan kelompok berat obesitas. Subjek pada 

penelitian kali ini berjumlah 97 pria dan 97 wanita yang aktif secara seksual  dengan rentang usia 

20-65 tahun dengan metode purposive sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah berbentuk skala. Skala penelitian ini terdiri dari skala Interpersonal 

Exchange Model Sexual Satisfaction (IEMSS) yang dikembangkan oleh Byers (1995) yang sudah 

diterjemahkan dan skala Contour Drawing Scale yang dikembangkan oleh Thompson (1984). 

Koefisien realibitas dari skala IEMSS ini adalah 0.933 untuk GMREL, 0.937 untuk GMSEX, dan 

0.383 untuk exchange quastionnaire. Sedangkan berdasar reliabilitas skala asli Contour Drawing 

Scale adalah 0.78. Hasil yang diperoleh dari data yang diolah dengan menggunakan analisis 

kovarian menunjukkan bahwa: (1) ada perbedaan kepuasan seksual pada kelompok berat badan 

normal dan kelompok berat obesitas serta (2) tidak ada pengaruh citra tubuh terhadap kepuasan 

seksual pada kelompok berat badan normal dan obesitas. 
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ABSTRACT 

 Current research is aimed to investigated the effect of body image on differences of 

sexual satisfaction based normal weight group and obesity group.  The subject of this research 

about 97 men and 97 women who in relationship with sexually active with their partners with the 

use of purposive sampling. Scale used to collected the data. The scales of this research are the 

scale of Interpersonal Exchange Model Sexual Satisfaction developed by Byers (1995) and has 

translated before hand and Contour Drawing Rating Scale developed by Thompson (1984). The 

reliability of the IEMSS are 0.933 for GMREL, 0.937 for GMSEX, dan 0.383 for exchange 

questionnaire. The reliability of the CDR based on original research are 0.78. The result from 

processed data with analyses covariate shows that viewed from normal and obesity group there 

are difference significant sexual satisfaction. Research also shows that there are no significant 

body image effect on sexual satisfaction.   
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