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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan konsep diri pada penderita
stroke. Pertanyaan di dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran konsep diri pada penderita
stroke setelah mengalami penyakit stroke. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
deskriptif. Metode pengambilan data dilakukan dengan wawancara semi terstruktur terhadap 3
subjek. Subjek pada penelitian ini adalah penderita stroke yang berusia 40-60 tahun, mengalami
stroke iskemik atau hemoragik dan dapat berkomunikasi secara lancar. Validitas penelitian ini
diperoleh dengan member checking, dimana subjek merasa yakin bahwa data tersebut sudah sesuai
dengan apa yang diungkapkan dan diinginkan oleh subjek. Untuk mengukur ketepatan penelitian,
maka peneliti melakukan wawancara yang berpedoman pada aspek dan indikator konsep diri.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setelah mengalami stroke, penderita stroke menunjukkan
konsep diri yang positif. Konsep diri yang positif ini ditunjukkan oleh aspek-aspek konsep diri
yaitu: pengetahuan, harapan dan penilaian. Ketiga subjek menunjukkan konsep diri yang positif
meskipun dari ketiga aspek konsep diri tersebut terdapat aspek yang menunjukkan nilai negatif.
Hal ini menunjukkan bahwa ketiga subjek mengalami proses dalam pembentukan konsep diri yang
positif. Konsep diri yang terbentuk didukung oleh pengalaman dalam kehidupan sehari-hari,
interaksi sosial, harapan dan penilaian terhadap diri penderita stroke.
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THE SELF-CONCEPT OF STROKE SURVIVORS
Alexander Rizky Hapsoro Pondaag

ABSTRACT

The purpose of this research is describing a self-concept of stroke survivors. The question
of the research is how to describe a self-concept of stroke survivor after they suffered it. The writer
used quantitative descriptive method by interviewing 3 (three) subjects with a half of organized
question. The subject is the people who is in among 40 — 60 years, sufferring ischemic and
haemoragic stroke also able to communicate fluently. The validity of research is obtained from
member checking where the subject is surely that those data is merely same as the subject wants to
or expose. To get the accurate result of this research, the writer interviewed the subjects based on
the aspects and self-concept indicators. The result of this research shown that the subjects whose
suffered from stroke revealed a positive self-concept. Those positive aspects of self-concepts are
knowledge, hope and values. The three subjects showed a positive aspects of self-concepts,
eventhough one of those aspects positive self-concepts has a negative value. It showed that the
three subjects were being procced to build a positive self-concept. This positive self-concepts was
formed by their experiences of daily life, social interaction, hope and judgement which is
addressed to the Stroke survivor.
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