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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan apakah ada hubungan antara harga diri dengan 

kesepian pada mahasiswa baru angkatan 2013 Universitas Sanata Dharma. Hipotesis pada 

penelitian ini adalah semakin tinggi harga diri yang dimiliki seseorang maka semakin rendah 

kesepian yang dimiliki. Subjek dalam penelitian ini adalah 160 mahasiswa Universitas Sanata 

Dharma dengan rentang usia antara 18 tahun sampai 19 tahun. Pengambilan data dilakukan dengan 

membagikan dua buah skala yaitu skala harga diri dan skala kesepian. Koefisien reliabilitas dari 

skala harga diri adalah 0.827 dan koefisien reliabilitas dari skala kesepian adalah 0.881. Hasil 

penelitian yang diolah menggunakan SPSS 16.0 menghasilkan korelasi negatif sebesar -0.669. Hal 

ini membuktikan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara harga diri dengan kesepian. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa hipotesis dari penelitian ini diterima. 
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ABSTRACT 

 
This research aim was to determine whether there is a relationship between self-esteem 

with loneliness to new grade 2013/2014 of Sanata Dharma University. Hypothesis in this research 

was more higher the level of someone’s self-esteem, more lower the level of loneliness. The 

research subjects were 160 new grade 2013/2014 of Sanata Dharma University from 18 to 19 

years old.  Data collecting was distributing the self-esteem scale and loneliness scale. The 

reliability coefficient of the self-esteem scale was 0.827 and the reliability coefficient of the 

loneliness scale was 0.881. The result was processed by SPSS 16.0 and showed negative 

correlation in the amount of -0.669. This condition proved that there was negative correlation 

between self-esteem with loneliness . Thus,it can be concluded that the hypothesis was accepted. 
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