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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan kesepian pada
perempuan dewasa awal dengan latar belakang orang tua bercerai. Subjek penelitian ini adalah 50
perempuan dewasa awal dengan rentang usia 20 - 40 tahun yang memiliki latar belakang orang tua
bercerai. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara
konsep diri dan kesepian pada perempuan dewasa awal dengan latar belakang orang tua bercerai.
Peneliti menggunakan teknik pengambilan sampel snowball sampling dalam penelitian ini. Data
penelitian diperoleh dengan menggunakan dua skala dalam model Likert, yaitu Skala Konsep Diri
dan Skala Kesepian. Reliabilitas Skala Konsep Diri adalah 0,937 dari 40 item dan reliabilitas Skala
Kesepian adalah 0,971 dari 50 item. Reliabilitas kedua skala diperoleh dengan menggunakan
teknik Alpha — Cronbach dari program SPSS for windows versi 16.0. Uji asumsi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah uji normalitas dan uji linearitas. Hasil uji asumsi menunjukkan bahwa
data memiliki distribusi normal dan memiliki hubungan linear antara konsep diri dan kesepian.
Data dalam penelitian ini dianalisis dengan menggunakan korelasi Pearson Product Moment
dengan program SPSS for windows versi 16.0 dan diperoleh nilai koefisien korelasi -0,949 dengan
nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,01). Hal ini berarti ada hubungan yang negatif dan
signifikan antara konsep diri dan kesepian. Nilai dari koefisien determinasi adalah 0,901. Hal ini
berarti bahwa konsep diri menyumbang sebesar 90,1% terhadap kesepian dan 9,9% dipengaruhi
oleh faktor-faktor lainnya.
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ABSTRACT

This research aimed to find out the correlation between self-concept and loneliness in
early adult women with divorced parents background. The subjects in this research consisted of 50
early adult women who has 20 — 40 years old, have divorced parents background. The hypothesis
in this research there was a negative correlation between self-concept and loneliness in early
adult women with divorced background. In this research, researcher used snowball sampling
technique. The data in this research were obtained by using two Likert scales, Self-Concept Scale
and Loneliness Scale. Reliability of Self-Concept Scale was 0,937 of 40 items and reliability of
Loneliness Scale was 0,971 of 50 items. Reliability of the scales were obtained by using Alpha —
Cronbach technique of SPSS program for windows versi 16.0. The assumption tests that used in
this research were normality and linearity test. The results showed that the data had a normal
distribution and had a linear relationship between self-concept and loneliness. The data in this
research were analyzed by using the Pearson Product Moment technique of SPSS program for
windows versi 16.0 and were obtained coefficient correlation was -0,949 with significance level
0,000 (p < 0,01). It meant that there was a negative and significant correlation between self-
concept and loneliness. The value of the coefficient determination was 0,901. It meant that the self-
concept accounted 90,1% towards the loneliness and 9,9% was influenced by other factors.
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