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Secara tradisional, peran ayah sebagai pencari nafkah membawa dampak
hubungan ayah yang cenderung kurang dekat dengan anak-anaknya dalam segi
kualitas maupun kuantitas. Hubungan ayah dengan remaja putri, merupakan
hubungan yang unik karena secara kurang disadari oleh para ayah terutama di
Indonesia bahwa persepsi remaja putri terhadap ayahnya memiliki pengaruh secara
emosional, sosial, dan kognitif.

Tujuan Penelitian ini adalah: mendeskripsikan persepsi remaja putri
terhadap peran ayah dalam keluarga dan melihat bagaimana pengaruh dari persepsi
remaja putri tersebut. Peran ayah dalam penelitian ini dikelompokkan menjadi
empat bagian, yaitu: peran sebagai pencari nafkah, peran sebagai pendidik dan
pendisiplin, peran sebagai pelindung, dan peran sebagai sahabat. Subjek penelitian
ini dipilih berdasarkan kriteria sebagai berikut: remaja putri yang masih memiliki
seorang ayah, berusia 19 sampai 20 tahun, kuliah di suatu perguruan tinggi di kota
Yogyakarta, semester tiga atau tingkat dua. Subjek dalam penelitian ini, berjumlah
tiga orang remaja putri.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode kualitatif.
Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan metode wawancara ‘pedoman
standar terbuka’. Analisis data diawali dengan proses verbatim, mengkoding data
yang telah didapat, melakukan pengorganisasian data, kemudian memeriksa
keabsahan data dengan menggunakan teknik konfirmasi dengan sumber dan teknik
argumentatif.

Persepsi remaja putri terhadap peran ayah dalam keluarga mempengaruhi
perkembangan remaja putrinya secara emosional, sosial, dan kognitif remaja
putrinya. Hasil dari penelitian ini adalah remaja putri mampu melakukan pencarian
identitas diri untuk menjadi pribadi yang matang, memiliki motivasi berprestasi,
memilih pasangan hidup, kemampuan bersosialisasi dan mengelola emosi, belajar
peran jenis sebagai laki-laki dan perempuan, memecahkan masalah, mampu
bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri sesuai kepercayaan ayahnya.

Kata kunci dalam penelitian ini: peran, pengaruh, ayah, remaja putri.

Vil



ABSTRACT

A DESCRIPTIVE STUDY ABOUT ADOLESCENT FEMALES TO
THEIR FATHER’S ROLE IN THE FAMILY

Dyah Wisnu Wardhani
Sanata Dharma University
Yogyakarta
2004

Traditionally, father’s role as a family financial provider has a negative
impact on their relationship with his adolescent females. Adolescent females usually
don’t go along so well with their father in respect for quantity and/or quality of
relationship. Father — daughter relationship is a unique kind of relationship most
fathers never really look into, especially in Indonesia. Fathers have a unique
influence of emotional, social, and cognitive against their teenage daughters.

This research has a purpose to describe adolescent females’ perception of
their father’ s role in the family, and to study her emotional, social, and cognitive
influence. There are four father’s role defined in this research, they are: a provider
of household income, a mentor and discipliner, a family protector, and a best friend.
This research’s subject are bound to these requirements: adolescent females, whose
father was still alive and available; about 19-20 years old, were students of a
university on 2™ or 3¢ grade semester. For this research, three subjects were taken.

This is a decriptive research with qualitative approach. Data retrieval for
this research follow stricly on the “Open Standart Guidelines”. Data analysis begin
with verbatim process, coded, and organized, followed by a validity check for each
data entry using the confirmation technique with the subject and argumentative
technique.

Adolescent females’ perception on their father in the family directly
influence their emotional, social, and cognitive development. This research yields
guidelines for adolescent females, so that they can find their own identity for their
own maturity process, has a motivation for success, make a decision for a soulmate,
build up their social ability, emotional management, understand the differences
between men and women roles in the family, learn to solve their own problems, and
last but not least, able to be responsible for themselves just as their fathers expect
them to.

Some keywords for this research are: Role, Influence, Father, Adolescent
females/ Daughters.
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