ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat somatisasi
pada ibu rumah tangga yang berstatus bekerja dengan ibu rumah tangga yang
berstatus tidak bekerja. Somatisasi adalah suatu proses penggunaan tubuh untuk
kepentingan pribadi ke dalam bentuk gejala-gejala fisik yang tidak ada dasar fisik
yang dapat ditemukan. Hipotesis dalam penelitian ini adalah tingkat somatisasi
pada ibu rumah tangga yang bekerja lebih rendah dibanding ibu rumaah tangga
yang tidak bekerja.

Subyek penelitian ini adalah 61 orang ibu rumah tangga di dusun Bergan,
Wijirejo, Pandak, Bantul, Yogyakarta yang terdiri dari 31 ibu rumah tangga yang
bekerja dan 30 ibu rumah tangga yang tidak bekerja. Adapun karakteristik subyek
penelitian yaitu ibu rumah tangga dengan usia kerkisar antara 20-45 tahun,
memiliki suami dan anak, dan berlatar belakang pendidikan SMU sampai dengan
perguruan tinggi. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala
somatisasi yang terdiri dari 40 item dengan koefisien kesahihan (rxy) berkisar
antara 0.2361-0.7430 dan koefisien reliabilitas 0.9274.

Analisis data untuk pengujian hipotesis menggunakan uji-t (T-test). Hasil
analisis menghasilkan nilai t-hitung sebesar —8.357 dan nilai p sebesar 0.00 . Nilai
mean sebesar 42.97 untuk ibu rumah tangga bekerja dan mean sebesar 77.93
untuk ibu rumah tangga yang tidak bekerja. Dengan demikian tingkat somatisasi
ibu rumah tangga yang berstatus bekerja lebih rendah dibanding ibu rumah tangga

yang berstatus tidak bekerja secara sangat signifikan.
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ABSTRACT

This research was aimed to know the difference level of the somatization
laboring housewives and unlaboring housewives. Somatization disorder was a
process of a body symptoms which is no physical base to be found. The
hypothesis of the research was somatization level of laboring housewives lower
than the level of the unlaboring housewives.

This subject research were 61 housewives at Bergan Village Wijirejo
Pandak Bantul Yogyakarta consisted of 31 laboring housewives and 30
unlaboring housewives, with the age range from 20 - 45 years, owning husband
and child, and have educational background at least Senior High School graduated
and up to college. The appliance for data collecting in this research use the
somatization scale consisted of 40 items with valid‘ity coefficient ( rxy ) range
from 0.2361 - 0.7430 and reliability coefficient 0.9274.

The data to the hypothesis examination used the t-test produces F= -8.357
p= 0.00, Mean= 42.97 for the laboring housewives 77.93 for the unlaboring
housewives. The result indicate that significally the somatization level of laboring

housewives lower than unlaboring housewives
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