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Skripsi ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan studi kasus. Tujuan
penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi mengenai subjek penelitian dan
mengidentifikasikan masalah yang dialami subjek serta membuat rekomendasi
program treatment yang sesuai bagi subjek untuk mengatasi permasalahan yang
dihadapi.

Subjek studi kasus ini adalah seseorang (mahasiswi perguruan tinggi) yang
mengalami krisis penerimaan diri akibat pengalaman kekerasan seksual yang
dialaminya pada masa kanak-kanak.

Untuk menjelaskan perilaku dan mengidentifikasi masalah subjek, penelitian ini
menggunakan satu model psikologi yaitu model Psikodinamika.

Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, dan
test psikologi berupa test proyektif dengan alat test Thematic Apperception Test
(TAT) untuk memperoleh data mengenai motif-motif tak sadar subjek dan test
intelegensi dengan alat test Standard Progressive Matrices (SPM) untuk mengetahui
kapasitas intelektual subjek.

Analisis data dilakukan dengan 1). Melakukan decoding data , yaitu dengan
memberikan pengkodean terhadap data yang diperoleh. 2). Pengkategorian data,
untuk memudahkan memahami data. 3). Membuat kesimpulan dati data yang sudah

terkumpul.
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Dari data yang telah dianalisis, prognosisnya baik. Artinya, subjek
diprediksiskan mampu mengatasi masalahnya. Untuk membantu subjek mengatasi
masalahnya maka peneliti memberikan rekomendasi program treatment, yaitu :
1). Melakukan konseling tatap muka, 2). Membimbing subjek untuk melakukan
katarsis, 3). Menyadarkan aset-aset dan kebutuhan-kebutuhan yang dimiliki subjek.
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This writing was designed as a case study. The aim of this study is to gain
some information about the subject, to identify the problem faced by subject and
recommend a suitable treatment programme for the subject to enable her to
overcome her problem.

The subject of this case study is a university student who is at present
experiencing self-acceptance crisis as a result of the sexual violence experience
that she had during her childhood.

To explain the behavior of the subject .and to identify the subject’s
problem, the researcher has used a psychological assessment model, which is the
Psychodynamic model.

The methods employed in this studywere interview, observation, and
psychological test, namely projective test using Thematic Apperception Test
(TAT,) to find the data about her uncounsiousness motives and intelligence test
using Standard Progressive Matrices (SPM) test, to know about her intellectual
capacity.

The analysis of the data done by 1). Decoding the data. 2). Cathagorizing
them in order understanding them more easily. 3). Making conclusion from the
collected data.

The result of the study showed a good prognosis. Meaning, she was
predicted to be able to solve her problem. To help the subject solving her
problem, the researcher gave recommendation programmes of treatment such as:
1) Do the face-to-face counseling. 2) Guide subject to do catharsis, 3) To make

subject being aware of her assets and needs.
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