ABSTRAK
Asti Wurvani
FFakuitas Psikologi
Universitas danata Dharma Yogyakarta

Penelitian ing bertuinan untuk mengetahur hubungan antara !’_ wasumian Sosia!
dan [\Cbbp pada ren aja. ['\bdf’]Siﬂ}a adalah apauxla remaija memiiiki vesuaian Sasial

1
yang tmgvl maka Kesepiannya akan rendah. Hipotesis yang diajukan adaiah bahwa ada
hubungan negatif antara Penyesuaian Sosial dan Kesepian pada remaja.

Subyek dalam peneiitian int adaiah 90 remaja berusia 12-21 tahun vang terdattar
sebagai siswa-siswi kelas 111 SMU Krisien 1 Magelang. Metode penelitian i adalah
penyebaran skaia untuk dist oieh subyek. Alat pengumpulan data adalah Skaia

Penyesualaan Sosial dan Skala Kesepian. Uji coba kesahihan butir dan reliabiiitas skaia

renelitian menghasiikan koefisien reliabihitas 0.885 untuk Skala Penyesuaian Sosial,
sedangkan uniuk Skaia Keseman adalah 0,953, Kedua skala tersebut memiiiki stats
andal.

Dara peneiitian dianaiisis dengan tekmk korelast produci miomeni dari Pearson.
Hasil anaisis data menyatakan bahwa sebaran data yang ada normal dan mempunyat
korelast imier. Koefisien korelast yang diperoleh adalah 0,224 dengan p= 0,032 atay p=
0,05. Artinva hipotesis yang menyatakan ada hubungan negatif antara Penvesuaian Sosiai
dan Kesepian pada remaja ditolak. Dari penelitian mi dapat disimpuikan babwa tidak ada
hubungan negatif antara Penyesuatan Sosial dan Kesepian pada remaga.
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he purp !

Sociai Adaptation and Loneliness among the adolesent. The underiving assumption is
that students whose high Social Adaptation 1s high. then their Loneliness is fow. The
hypothesis of this research 1s that there is a negative correlation betweer Social
Adaptation and Lonelinces among the adolescent.

Subjects of the research were 90 adolescent between  the age of 12-21 vears oid
between enroilled in SMU Kristen 1 Magelang. The method used was a survey by
assessing the subjects m terms of questionnaires. The mstrument were used to measure
tlie correlaton were Sosial Adaptation and Lonehness Scales. Those scales.were tested
for their items’ validity and reliabiiity through a pre- research. The reliabiiity coefiicient
for Social Adaptatioan Scale was 0,883 The reliability coefficient for Loneiiness Scale
was 0.933. Based on the values of the two coeificient both scales were vaiid and reliabie.

The data were analyzed using product moment correiatioan from Pearsen. ‘The
result of the analysis was a normal curve with Jinear correlation. The correlation
coefficient was 0,224 with p = 0,032 or p < 0,05. The result means that the hyvpothesis
that there 13 a negative correlation between Social Adaptation and Loneliness on the
adolescent was not accepted. Based on the result of the research, a conciusion can te
drawn that there is no a negative corrciation between Social Adaptation and Lonaiiness
among the adolescent.
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