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Laki-laki dan perempuan dalam kebudayaan Jawa memiliki peran-peran yang
berbeda satu dengan yang lain. Laki-laki umumnya dilekatkan dengan peran
publik dan sifat maskulin dan perempuan umumnya dilekatkan dengan peran
domestik dan sifat feminin. Pembagian peran tersebut akan berimplikasi buruk
pada saat individu menghadapi dan berusaha menyelesaikan persoalan-persoalan
yang menekan (stres) dari lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
perbedaan tingkat depresi lansia pensiunan guru SD perempuan dan laki-laki
akibat perbedaan peran-peran yang dilekatkan kepadanya. Jenis penelitian ini
adalah adalah penelitian £x Post Facto atau penelitian non eksperimental. Subyek
penelitian ini adalah berjumlah 100 orang (N=100) dengan rincian 50 orang
berjenis kelamin perempuan dan 50 orang berjenis kelamin laki-laki, suku Jawa
yang tinggal di Lampung. Instrumen penelitian yang dipakai adalah dengan alat
ukur tingkat depresi Beck Depression Inventory (BDI). Analisis data yang
digunakan adalah dengan Mann-Whitney test. Hasil penelitian menunjukkan; 1).
Terdapat perbedaan tingkat depresi antara lansia pensiunan guru SD perempuan
dan lansia pensiunan guru SD laki-laki (Zo > Zt), 2) Lansia pensiunan guru SD
perempuan lebih depresi dari lansia pensiunan guru SD laki-laki (mean = 9,600).
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Man and woman in Javanese culture have rules which are different one and
another. Man usually was directed with masculine role and woman usually was
directed with feminine role. The division of that role will have bad implication
when individual faced and tried to solve the stressing problems from
surroundings. The purpose of this research was to observe the difference of
depression level between elderly female and male retired elementary school
teachers of Javanese ethnic in Lampung as a result of different roles which are
directed to them. This research was Ex Post Facto research or Non Experimental
research. The subject of this research were 100 (one hundred) people (N=100,
they were fifty (50) female and fifty (50) male. The research instrument which is
used was Back Depression Inventory (BDI). Data analysis which is used was
Mann-Whitney test. The result of the research indicate ; 1). There is a difference
of depression level between elderly female and male retired elementary school
teachers of Javanese ethnic in Lampung, 2). Elderly female retired elementary
school teachers were depression more than elderly male retired elementary school
teachers (mean = 9,60)





