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Penelitian 1ni bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemampuan asertif
antara remaja putra dan remaja putri dalam relasi persahabatan. Asertilitas adalah
perilaku yang terbuka pada diri sendin secara jujur dan mampu mengungkapkan
kebutuhan, perasaan dan pikiran-pikiran secara langsung, jujur dan terbuka tanpa
menimbulkan pertengkaran, tidak menyakiti dan tidak melanggar hak dan
kebutuhan orang lain. Perilaku asertif dapat membantu seseorang
mengkomunikasikan secara tegas dan jelas atas kebutuhan-kebutuhan, keinginan
dan perasaan kepada orang lain. Kemainpuaii seseorang untuk berperilaku asertif
dipengaruhi oleh poia asuh orang tua, jenis kelamin, kebudayaan dan harga diri
seseorang. Berdasarkan latarbelakang tersebut peneliti merumuskan apakah ada
perbedaan kemampuan asertif antara remaja putra dan remaja putri dalam relast
persahabatan.

Subjek penelitian ini adalah siswa SMU Pangudi Luhur Sedayu yang
terdiri dari 40 remaja putra dan 40 remaja putri berusia 16-20 tahun. Jenis
penelitian ini adalah penelitian komparatif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk
melihat perbedaan, dengan cara membandingkan kemampuan asertif (sebagai
variabel tergantung) dengan jenis kelamin remaja (sebagai variabel bebas).
Metode pengambilan data adalah penyebaran skala untuk diisi oleh subjek. Alat
pengumpulan data adalah skala asertifitas. Uji coba kesahihan butir dan reliablitas
skala penelitian menghasilkan koefisien reliabilitas sebesar 0,8403) vang
menunjukkan tes tersebut memiliki status andal.

Data penelitian dianalisis dengan tehnik Independent Sample t Test. Hasil
analisis data menyatakan bahwa sebaran data yang ada adalah normal dan
homogen. Probabilitas yang diperoleh adalah 0,008 (p < 0,05). Artinya hipotesis
yang menyatakan ada perbedaan kemampuan asertif antara remaja putra dan
remaja putri diterima. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan
kemampuan asertif antara remaja putra dan remaja putri dalam relasi
persahabatan, dimana kemampuan asertif remaja putra lebih tinggi daripada
kemampuan asertif remaja putri.
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ABSTRACT

YB. Rosian Septyadi. (2004). The Difference of Assertive Ability between Boys
and Girls in Friendship Relations. Yogyakarta: Sanata Dharma University.

This research aims at understanding the difference of assertive ability
between boys and girls in a friendship relations. Assertiveness is an open behavior
toward ourselves fairly and able to reveal the needs, feelings, and minds directly,
honestly, and openly without causing any dispute, not hurt, and not break other’
rights and needs. Assertive bahavior can help someone to communicate explicitly
and clearly his or her needs, desires, and feelings to others. One’s ability to act in
assertive ways 1s aftected by parent’s care pattern, one’s sexual type, one’s
culture, and one’s self-esteem. On the basis of those backgrounds, researcher
states whether there 1s any difference of assertive ability between boys and girls in
a friendship relation.

The subjects of this research were SMU pangudi Luhur Sedayu’s students
that consisted of 40 boys and 40 girls whose age between 16-20 years old. Type
of this research is a comparative research; that is, a research which aims at
viewing difference, by means comparing youth type of sex (as independent
variable) and assertive ability (as dependent variable). Data collection method is
scale distribution to be filled by subject. Data Collection tools is a assertiveness
scale. Item validity and reliability try-out of research scale resulted in reliability
coetficient as big as 0,8403, which showed that test owned mainstay status.

Research date were analyzed with Independent Sample technigue of t-test.
Result of data analysis stated that distribution of present data was normal and
homogenous. Probability obtained was 0.008 (p<0,05). It meant hypothesis that
stated there 1s a difference of assertive ability between boys and girls was
accepted. Out of this research, it can be concluded that there (s a difterence of

assertive ability between boys and girls in a friendships relation, where boy’s are
higher than girl’s.
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